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Starten pa 2010 var en kold oplevelse over hele landet, og det gik
is@r ud over de hjemlose. To baptistkirker har vaeret indrettet som
naedherberger, hvor de forfrosne og sultne kunne finde ly for kulden.
baptist.dk har snakket med nogle af de drivende krzefter bag
nedherbergerne. De fortaller om deres oplevelser, og hvad det har
givet menighederne at vare en del af hjzlpearbejdet.
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)) Efter en del

rundringninger til folk i
kirken viste der sig straksen
gruppe, som var parat

praktiske
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For hjemlgse er vinteren ofte en hard tid,
hvor kulden ggr tilvaerelsen sveer, og denne
vinter var en af de vaerste. For at komme de
hardt lidende hjemlgse til undsaetning gav
kirkerne husly, s& hjemlgse af alle slags
kunne komme for at fa noget at spise og
blive varmet op.

Bade i Kristuskirken og i Bethelkirken
blev ngdherbergerne til pa initiativ uden
for menigheden. »Vi fik en henvendelse fra
en gruppe, der gerne ville bruge kirken til
at starte et ngdherberg op. Kristuskirken
sagde ja og abnede dgrene for de hjem-
lgse«, fortaeller Lasse Bendixen, der har
vaeret en af de baerende kraefter i arbejdet i
Kristuskirken.

En lignende historie fortaelles af pree-
sten fra Bethelkirken i Aalborg, Lars Midtga-
ard. »Vi blev kontaktet vedrgrende behovet
for et ngdherberg i Aalborg og spurgt, om vi
kunne tenke os at ga ind i det. Hvilket vi sa
gjordex, beretter han og fortsaetter: »Efter
en del rundringninger til folk i kirken, viste
der sig straks en gruppe, som var parat til at
hjelpe til med alt det praktiske. Endvidere
meldte adskillige mennesker fra byen og
omegnen sig, ligesom mange kom med
bade mad og tgj til de hjemlgse.«

Lasse Bendixen fortaller samstem-

mende: »Det var alt fra kristne til ateister,
der kom for at hjelpe til. Vi havde alle det
samme gnske; nemlig at hjelpe ngdstedte
mennesker, der havde brug for varme,
mad og et varmt smil midt i vinterkulden,
fortaeller han og fortsaetter: »0g der kom
sarligt mange, efter vi havde faet god
medieomtale. Mange kom med den hold-
ning, at det simpelthen ikke kunne passe,
at nogen mennesker skulle sove udenfor i
det frostkolde vejr. Det var en virkelig rar
fornemmelse at opleve den opbakning.«

Arbejdet med ngdherbergerne har haft
positiv effekt hos de to baptistkirker. Det
har vaeret med til at skabe et gget socialt
engagement internt i menighederne, som
kan bruges i menighedernes videre sociale
arbejde. Men samtidig har det ogsa skabt
et positivt billede af baptister som nogen,
der rent faktisk handler pa deres tro og
insisterer pa at hjalpe mennesker, der har
brug for det.

»Det har bevirket, at vi som kirke i hg-
jere grad har faet gjnene op for de sociale

)) Det var alt fra kristne
til ateister, der kom for at
hjeelpe til ((

og diakonale behov i byen.«, fortzller Lars
Midtgaard pa spgrgsmalet om, hvad det har
givet Bethelkirken at vaere med i arbejdet
omkring ngdherberget.

«Vi holdt natkirke og ngdherberg samtidigt
en aften —og det gav en helt speciel stemning
at mgdes pa tvaers af kultur og status. Gud
rgrte ved os. Flere af de frivillige i gade- og
natkirken tog en vagt i ngdherberget, og det
var en meningsfuld og motiverende oplevelse

for demn, forteeller gade/natkirke-praesten i
Kristuskirken, Alice Sprotte om sine oplevel-
ser fra ngdherberget.

Fakta

pa Ngrrebro i Kgbenhavn.

folkeligt Samvirke.

¢ | Aalborg var ngdherberget abent i den farste

halvdel af januar.

* Ngdherbergerne blev hovedsageligt besggt af
udlendinge, da disse ikke kan fa plads hos de

autoriserede herberg.
* Autoriserede herberger mister deres
offentlige stgtte, hvis de huser udlaendinge.

Der blev oprettet ngdherberger i to baptistkirker.
Det ene i Bethelkirken i Aalborg, og det andet i Kristuskirken

P& Ngrrebro var ngdherberget dbent fra starten af januar
til den 7. februar, hvor ngdherberget flyttede til Mellem-
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Stun ét liv

D foar bure ¢t lev. Ome andet D feender det Barge Andersen, fra »Det som livet er«
Det ved du. fearn die foure . ﬁﬂ e lunge ord

D ved ggsd, tro gg hdbe. ved gravene. Barge Andersen dgde 10. marts 2010,
at dette dit liv- Men ggsd troen A jord er du bommet. 84 ar. Han har praeget generationer af
A 0y lidbet (“7_1'/( Jord skal du blive. baptistungdom med sine digte og sal-
Din dod er otfelige. it langt reekber din viden. mer. Seneste udgivelse, »Det som livet
erlige st varkelly Siun troen gg ldbet tog fortscette:  erc fra 2005, fas hos datteren Hanne
som dit lio. L{/jf‘/bli/e/l/ skal duw Lgern ofstd. Kiel, tlf. 31 90 81 90.




Er du bange nu?

@0bLeder

Har du nogen sinde teenkt over,
hvad du egentlig har at veere ban-
ge for? Jeg sperger ikke, hvad du er
bange for, men hvad du har at vaere
bange for?

Der ligger en voldsom styrke i frygten. Vi er
genetisk programmerede til vaere bange for
alt muligt. Det er praktisk, nar man lever i
en urskov, og vilde dyr kan vente rundt om
det naeste trae. Men nu, hvor de vilde dyr er
lukket inde bag hegnene i Zoologisk Have,
og de fleste traeer star trimmede i haver og
parker, kunne man tro, at der ikke laengere
var brug for frygt.

Men frygten er ikke forsvundet. Faktisk

virker det som om, at jo mere vi har, og
jo mindre vi vil miste — jo mere har vi at
frygte.

Dette har dbnet en motorvej for alt fra
politiske partier over graeesrodsorganisa-
tioner til snu reklamebureauer, der groft
kan udnytte vores frygt til at fremme deres
egne dagsordner. Terrorfrygt, frygten for de
rgde, for muslimerne, for minimalstaten og
liberaliseringer. Det kan nogle gange fgles,
som om al politisk argumentation er skiftet
ud med opmaling af fiendebilleder stgrre
end Paulus’ rejseregnskab. Konspirations-
teorierne florerer staerkere end skvalderkal
i en kolonihave, og det handler mere om
retorik, og om hvem der kan rabe hgjest,
end det handler om reelt indhold. Har du

nogen sinde tankt over, hvad frygten ggr
ved 0s? Misteenksomhed, fordomme, men-
neskefrygt —tab af tillid ... Maske er det
noget at vaere bange for?

Ikke fordi vi med haenderne i grerne
skal ignorere vores frygt. Nej, troen kalder
os ikke til at vaere strudse, der stikker
hovedet i busken. Ordene »Frygt ikke«
runger gennem hele Bibelens budskab, og
med det i grerne kaldes vi til at se vores
egen frygt i gjnene. Holde fast i det, der er
godt og virke for en verden styret af tillid
—ikke frygt. | dette nummer af baptist.dk
satter vi fokus pa frygten som et grundvil-
kar i vores liv. Frygten har mange ansigter,
og du kan mgde nogle af dem her - hvis
du ter ...
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OOOMit livs historie

»At tage Gud pa ordet«

Ruth Rodvig har levet et span-
dende liv. Hun er aldrig blevet svig-
tet og har kunnet rejse sig igen ved
Guds hjlp, trods de slag hun har
faet undervejs i sit snart 85-arige
lange liv. Og det skyldes, at hun
altid har taget Gud pa ordet.

Det var Ruths far, der sagde det med at
tage Gud pa ordet. Ruth husker, at de fik
besgg af en forsikringsagent. Men han
kunne ikke salge forsikringer hos dem, for
hendes far sagde, at han havde en sarlig
livsforsikring. Agenten spurgte: »Hvor?«
0Og sa pegede hendes far op mod himlen.

)) Hvis hun kan,
kan jeg ogsa.

75-drige Ruth om sit barnebarn pa fem dr,
der sad ved computeren.

Fgdt i Tyskland

»Jo @ldre man bliver, jo staerkere fgler man
sine rgdder« — sadan siger Ruth en formid-
dag, hvor vi sidder i hendes hyggelige hjem
praeget af hendes kreative evner. Hun er
samtidig noget af en forteller, sa alle in-
formationer har sin egen historie med sig;
Hun er fgdt i Wuppertal i Tyskland i 1925.
Hendes mor og far havde rgdder i en brgd-
remenighed og en reformert kirke, men
fandt en falles menighed i baptistkirken.
Ruth var naestaeldst i en s@skendeflok pa
fem. 1 1935 var det svaert for Ruths far at fa
arbejde, da han ikke var medlem af nazist-
partiet. Han blev »headhuntet« som leder
af et etiketvaeveri i Danmark, og da familien
af en eller anden grund havde faet lov til at
beholde deres pas, kunne de rejse. De kom
til Danmark i 1937, og i Lyngby Baptistkirke
oplevede de at have en dansk »familie.

| tvungen krigstjeneste

| 1943 blev Ruth indkaldt til tysk krigstje-
neste. Hvis hun ikke mgdte op, ville hun og
hendes familie blive fgrt ud af Danmark.
Hun fik tjeneste som sporvognskonduktgr
i Hamburg, og ofte matte hun bede om
beskyttelse under de heftige bombarde-
menter. Her fik hun lidt tid sammen med
sin bror Poul, som var indkaldt til soldater-

tjeneste. Han dgde ved @stfronten, inden
han fyldte 18 ar, og man hgrte fgrst noget
om ham 32 ar efter.

17. april 1945 flygtede hun fra de russi-
ske tropper. Gud - og en flink officer - hjalp
hende, sa hun kom med den sidste faerge
til Gedser. De fgrste halvandet r i Dan-
mark var hun overladt til andres nade og
barmhjertighed. Hun har stadig uvilje mod
sovesale og at skulle overnatte sammen
med mange mennesker. Men i 1946 over-
talte hendes sgster hende til, at de skulle
pa hgjskole i Tollgse. Her oplevede Ruth et
positivt faellesskab, og her mgdte ogsa hun
Ib Rgdvig, som hun blev gift med i 1949.

Kvartalslgn i kuverter

Hun fulgte trofast sin mand som praeste-
kone; farst til Slagelse - her er de fgrste
fire bgrn fgdt, Hans, Keld, Rolf, Anne-
Grethe - siden kom Karin og Berit. Ib var
0gsa sgndagskole- og juniorsekretar. Det
var en hard tid. Da man fik kvartalslgn fra

| 6 |baptist.dk







Sennen Rolf i

Ruths kgkken -~

»At tage Gud pa ordet«

BaptistKirken, matte hun laere at bruge
sma kuverter for at laegge til side til de
manedlige udgifter. Ib rejste meget, ja, han
var faktisk vaek mindst tre uger hver maned
Siden flyttede de til Fredericia og Kolding,
sa til Sindal og sidst til Holbak.

Kan vi klare et barn mere?

Efter de fgrste fem bgrn var Ruth lidt traet.
Hun taenkte pa, om de kunne klare nok et
barn, men sa kom der igen et ord fra Gud:
»Du kan ikke vide, hvad Gud vil bruge
dette barn til.« Hun havde inden da faet
et dgdfgdt barn, og hun havde her faet
saetningen: »Det barn er gemt i Herrens
fred«. Ordene fra Gud gav fred, ja utallige
er de gange, hvor Ruth har faet et ord i
svare stunder.

Ruth fortaeller, at man engang sagde
»stakkels Ruth med alle de bgrn«. De
samme siger nu, »du kan sagtens med alle
dine bgrn«. Hun synes sely, det er festligt,
»Vi har altid haft megen latter i vores hjem,

0gsa nar vi er sammen til de mere sorg-
fulde anledninger.«

Hvor Gud vil have os ...
Hele familien var involveret i praestetjene-
sten pa den tid. Fra tiden i Sindal husker
hun: »Vi arvede mange forpligtelser fra den
tidligere preest, Alfred Jensen. Et &r var vi til
13 julefester — sa hanger juletraeer én lidt
ud af halsen.«

Hun fulgte ogsa trop med Ib, da han
pd halvandet ar besggte alle menighedens
medlemmer — med Berit i barnevogn. Netop
rollen som praestekone har hun ikke altid
syntes var sjov: Hun skulle bage en kringle,
altid vaere hjemme, vaere del af kvindekred-
sen - og det var hun ikke sa vild med. Selv
var hun mere interesseret i at arbejde med
bestyrelsesarbejde i Evnesvages Vel, sad
i Skolenavn, og samtidig arbejdede hun
med sin kunst - billeder og keramik.
Selvom hun var meget glad for at bo i
Sindal, fulgte hun selvfglgelig sin mand

Ib som kreativ
" forkynder.

L o

)) Rollen som

praestekone har hun ikke
altid syntes var sjov ((

til Holbaek. Som hun siger: »Det er vigtigt
atvide, at Gud vil have os her, for sa vil vi
o0gsa opleve velsignelsen fra ham.« Men
hun har af og til vaeret misundelig pa dem,
der boede fast og havde rod. »Teenk at
kunne sige at man havde et sted i 50 ar.«

Er aldrig holdt op med at lege
Ruth ser sa meget smukt i livet, Hun er
aldrig holde op med at lege. Sidste ar
lavede hun nogle skgnne nisser - perle-
ven, min skat, min engel og min hjerteven,
kalder hun dem. »Sa leenge jeg kan se og
bruge mine hander, sa kommer jeg aldrig
til at kede mig.« Hun har haft aftenskole og
givet mange glader til mennesker gennem
tiderne gennem sin kunst ... det ma jeg ikke
kalde det, for det er bare en leg, siger Ruth.
0g sa er hun stadig lerenem. Hun
leerte at bruge computer som 75-arig. Da
hendes barnebarn pa fem ar sad der med
computeren, teenkte Ruth: »Hvis hun kan,
kan jeg ogsa«. Her ti ar efter giver compu-
teren god kontakt og g@r hverdagen nem-
mere pd mange méder. 1%




Spraegt i t|

Min verden skrumper |nd t|| den kun
omfatter mig selv og mine allernzer-
meste. Sammenknuget af angst
mens kroppen ryster, andedrattet
speeder op, og maven star stille,
laser mine tanker sig fast om det
ene: angsten for at miste.

Den ene tanke fylder mig.

Mit intellekt fortzller mig, at angsten
erirrationel og grundlgs, men mine fglelser
skriger, at jeg er sarbar, uden indflydelse
og udsat for at miste, udleveret som jeg er
til livet.

Angsten lukker sig om mig. Den lukker
mig inde i en osteklokke, lukker mig ude
fra livets mening.

Jeg slar pa glasset, men jeg kan ikke
bryde ud af osteklokken. Intet eller ingen
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kan nad ind til mig. Kun angstens virke-
lighed er min - og alligevel kan jeg ikke
undvzre en hand at klynge mig til, en favn

at sgge trgst i.

Angstens osteklokke

Kun Gud kan splintre glasklokken, sl hul
gennem angstens virkelighed og na mig

i al min sarbarhed, sa jeg endnu en gang

erfarer, at det er muligt at leve. Kun Guds
naerveer kan satte mig fri.

Gud, der sprangte dgdens glasklokke
paskemorgen, kan ogsa sprange angstens
osteklokke i mit liv og gare opstandelsen
virkelig i min hverdag.

Gud rejser Jesus af graven

Opstandelsens virkelighed bryder ind i al

menneskelig erfaring og gennemhuller den.
Som verden blev skabt i begyndelsen,
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sadan skaber Gud en helt ny virkelighed
for skabervaerket paskemorgen.

Dgdens magt bliver spreengt i stumper
og stykker. Hele skabervaerkets virkelig-
hed bliver forvandlet. Guds viser, at hans
vilje er verdens virkelighed - og hans vilje
er frelse og frisaettelse.

Det sker, fordi Gud elsker verden.

Et helt nyt liv

Opstandelsen har ogsa vendt rundt pa mit
liv. Den Gud, der har magt og vilje til at rejse
Jesus af dgden, har ogsa magt og vilje til at
vaere mig neer. Opstandelsens Gud spranger
angstens osteklokke midt i mit liv.

Engang vil opstandelsens Gud sprange
dgdens greb om mig og rejse mig til et helt
nyt liv.

Engang ndr Gud har sat sin vilje endeligt
igennem, og verden er helt i Guds vold.
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Alle oplever pa forskellige tidspunk-
ter i deres liv angst i en eller anden form.
Angst er en fallesbetegnelse for forskel-

lige psykiske tilstande. Den er foryds®tning
fi ikli .
or udvikling og modning, men kan ogsj

fore til sygdom-

)) Béde normale
e livskriser og den
t‘r graumatiske krise
"~ indeholder en
. forudssetning for
menneskelig udviklin
0g modning

Hvis vi mgder en lgve pa savan-

nen, setter det gang i adrenalinet,
sa blodkarrene til mave-tarmka-
nalen treekker sig sammen, mens
blodkarrene til muskler, hjerne og
sanser udvides. Det giver uanede
kraefter til enten at bekeempe »lg-
ven eller flygte - langt hurtigere,
end vi anede vi kunne. Et splitse-
kund opleves som en evighed, og
vi sanser lyde, lugte og synsindtryk
intenst. Angsten eller frygten er med
til at sikre artens overlevelse.

Fobier f.eks. for slanger og ed-
derkopper er formodentlig udviklet
herfra tidligere i menneskeslagten. En
fobi kan blive socialt og fysisk invali-
derende. Man kan udvikle panikangst
eller angst for angsten. Adferdsterapi
og kognitiv terapi kan vare nggler til at

overvinde det.

En eksistentiel kategori
I udvikling, kriser, sorg, stress, stgrre
livsforandringer samt »post traumatisk
stress symptom« er angst en central
del. Frygt er konket og afgranset, mens
angsten er ubestemt.

Angst kan medfgre nedsat koncentra-
tionsevne, hukommelse og overblik samt



)) Modning betyder ikke ngdvendigvis en
gget styrke, modstandskraft eller evne til at

nyde livet.

gget tendens til grad og aggressivitet. Der
kan 0gsa opsta fysiske symptomer som uro
(angst), kvalme, svimmelhed og sgvnbe-
svaer. Angsten kan blive til depression og
social tilbagetraekning, og den kan udvikle
sig til egentlig psykisk sygdom.

Bade den eksistentielle angst og den
biologiske angst kan altsa udvikle sig til
psykisk sygdom, men samtidig er den ogsa
et grundvilkar for menneskets udvikling og
modning.

Bade normale livskriser og den trauma-

tiske krise indeholder en forudsaetning for
menneskelig udvikling og modning. Mod-
ning giver ikke ngdvendigvis gget styrke,
modstandskraft eller evne til at nyde livet.
Den bestar snarere i gget viden og indsigt
i livets forudsetninger i forhold til egne
ressourcer og begransninger — og andres.
Modning er snarest en livslang, aldrig
afsluttet meningss@gende proces.

Ngdvendig forudsatning for udvikling
Sgren Kierkegaard beskriver i vaerket
»Begrebet Angest« angsten som ngd-
vendig for, at mennesket kan opna frihed
gennem fortsat udvikling.Vi kan opleve det
velkendte som trygt — og samtidig glimtvis
som meningslgst og dermed fremmed.

Det farer til en eksistentiel krise, hvor vi

gnsker det trygge, men samtidig laenges
efter det nye — og a&ngstes for det. Ifglge
Kierkegaard skal vi vove springet ud i det
ukendte for at finde nyt fodfeeste og etab-
lere en ny identitet. Det er op til det en-
kelte menneske at veelge. For Kierkegaard
var det meningsfulde mal for menneskets
udvikling at na frem til troens stadie. Troen
reekker gennem nutiden og ind i fremtiden,
mens et rent mekanistisk, reducerende
menneskesyn retter sig mod fortiden. Det
fgrer til »fejlfinderi«, hvor psyken er til kon-
stant reparation, sa vi kan opna »normale«
tilstande igen.

Ved tab af nzre venner eller slegt-
ninge, traumer eller stgrre livsforandringer
kastes vi sa at sige ud i springet, indtil vi
igen vinder fodfaeste. Ved at arbejde os
igennem de kaotiske tanker og fglelser
opnar vi en ny identitet. Vi erkender os
selv som mennesker og indser, at det er et
grundvilkar, at vi er dgdelige og sarbare.
Derfor er vi angste.

Hvad vil angsten fortalle os?

Det er et relevant spgrgsmal at stille. Vil den
forteelle, at her er farligt, at vi er ude for et
stort ydre eller indre pres, sa vi skal passe
pa os selv? Eller at vi skal turde springet ud i
»Intetheden« og laere os selv at kende pa en

ny made? Eller er angsten udtryk for livsfor-
andringer, som vi skal laere at leve med, sa
vi derigennem kan leere os selv og hinanden
narmere at kende? Skal angsten fa os til at
erkende, at vi er sarbare, dgdelige, sociale
vasener pa godt og ondt? | psykoanalytisk
eksistentiel sprogbrug kan man tale om, at
mennesket derved opnar stgrre overens-
stemmelse mellem fglelser, holdninger og
adfeerd. Kan vi derved i hgjere grad undga
at overfgre vores egne »forbudte« fglelser
og motiver pa andre - til gavn og glaede for
fellesskab? I8

Ord og begreber

Adfardsterapi: gradvis optraning i fysisk
at n@rme sig »det farlige«

Kognitiv terapi: treening i &ndring af nega-
tive tankegange

Livskriser: almene livsovergange som
pubertet, midtvejskriser, stgrre livsforan-
dringer som foraldreroller m.m.
Traumatiske krise: pludselig opstaede og

uventede begivenheder som vold, katastro- X

fer, pludselig dad, livstruende ulykker
Psykoanalytisk eksistentiel: egen accept
af og dermed indflydelse pa fglelser, moral
/tankegange og adfaerd
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Modeste pa 20 til en for test samtale for hun skal testes for hiv/aids.

Baptistkirken i Danmark har med
stotte fra Danida en stor hiv/aids
aktivitet i Burundi, som udfores af
Baptistkirken i Burundi i samarbejde
med 27 andre kirkesamfund i lan-
det. Herved far Guds hjerte et prak-
tisk udtryk for det skrantende folk.
Og Guds folk star sammen om at
lindre. Thomas Spanner, BaptistKir-
kens udsending, som er projektleder
pa projektet Dutabarane, madte én
af de tusindvis af mennesker, som
mader op til hiv/aids test i forbindel-
se med Dutabarane projektet.

Modeste Hafashimana er lige blevet testet
for hiv/aids. Hun er 20 ar og bor i Cibitoke,
men kommer oprindeligt fra Bubanza.

I lang tid har hun gaet i overvejelser.
Hun var blevet undervist i kirken om hiv/
aids. »Hvad hvis jeg eller ét af mine to bgrn
pa henholdsvis 3 ar og 10 maneder er syge«
fortzeller hun. »Jeg forlod min mand sidste
maned. Han er soldat og blev ved med at
vaere sammen med andre kvinder, nar han
var ude, selvom jeg sagde, jeg ikke ville
have det. Jeg var bekymret for, at vi kunne
blive syge af det« fortzller hun og slar blik-
ket ned. »Jeg er alvorligt bange for, at jeg er
syg, eller at ét af bgrnene er blevet det«.

Modeste er en kgn, smilende pige — og
sd ung. Det er ikke til at forsta, at hun er

mor til to. Hun husker, at hun sad til en pre-

testing samtale med en lokal sundheds-

medarbejder og havde et hav af spgrgsmal.

Nu er dagen kommet, hvor den egentlige
test skal foretages, og Thomas Spanner er
inviteret med. Blodprgven udfgres af en af
Dutabaranes medarbejdere, leegen Inno-
cent.

»At jeg ikke tidligere har taget mig
sammen til at blive testet skyldes, at jeg
skal ga 18 km hen til klinikken. Til gengeeld
kan jeg blive testet helt gratis. Desuden
har jeg hgrt, at personalet ikke kan holde
pa en hemmelighed, hvis det skulle vise
sig, at jeg har sygdommen. Derfor har det
vaeret svaert at beslutte sig. Jeg vil selv
bestemme, hvem jeg vil fortzlle det til,
hvis jeg er syg«.

Hvor som helst Dutabarane i samar-
bejde med de lokale klinikker holder kam-
pagner, strgmmer der mange til. Kampag-
nerne henvender sig til folk, der fgler sig i
risikozonen for at have hiv/aids. Og det er
mange. Mange flere end det er muligt at
teste. Dem med stgrst risiko far lov til at
blive testet. Til den seneste kampagne kom
der 470. Alle far tilbudt en samtale med
en uddannet radgiver, far de bliver testet,
og nar resultatet fremlaegges, er det ogsa

i forbindelse med en radgivningssamtale.
Folk, der er testet positive, bliver tilbudt at
tilslutte sig stgttegrupper. | disse grupper
kan folk vaere til stgtte for hinanden, og
nogle grupper starter opsparingsaktivite-
ter og indkomstskabende aktiviteter. P&
nuvarende tidspunkt findes der 170 sa-
danne grupper i Dutabarane. Men behovet
er langt stgrre, og derfor er ambitionen
mange flere grupper pa sigt.

Om Modeste var én af de fem, der blev
erklaret positiv i denne omgang, ved kun hun
selv foruden radgiveren fra Dutabarane. Det
var den samme radgiver, som tog samtalen
og fremlagde resultatet for hende. Spanner
fornemmer, at hun har gjort sig overvejelser.
»Uanset om jeg bliver testet positiv eller ej,
vil jeg ikke vaere sammen med nogen mand
i mindst 7 ar. Jeg vil ikke have flere bgrn. Jeg
var meget ung, da jeg fik mine bgrn, og nu
vil jeg farst og fremmest tage mig af dem og
passe pa mig selv. Det er for risikabelt at blive
gift igen. Der er ingen garanti for, at en ny
mand vil have min bgrn.«

112 | baptist.dk

Fakta | Dutabarane

Dutabarane er et netvark af 28 kirker i

Burundi, der sammen kamper mod hiv/aids.
Netveerket er startet som en del af Baptistkirken
i Danmarks hiv/aids projekt i Burundi, men er
nu en selvstendig organisation med ledelse

fra udvalgte kirker i Burundi, og statte fra RBP+
Burundi, CIDA i Canada, Danida i Danmark og



) Nu vil jeg vide det €

Projektradgivningen i Danmark.
Dutabarane fungerer i 6 provinser,
men planen er, at netvaerket inden
to ar bliver landsdaekkende med
projekter omkring forebyggelse,
omsorg og statte til hiv/aids
ramte familier, bgrn og dgende.

J

i

Innocent er leege, uddannet med stgtte fra

| Gerda Hyllebergs legat. Han arbejder i Duta-

barane som koordinator.
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2 Ga efter kaerligheden
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En hel uge med karlighed — er det
ikke bare lige sagen? Du skal ikke pa
hippielejr eller selvcentreringskur-
sus. Nej, du skal ganske enkelt pa
Missionsstzvne i Mariager fra son-
dag d. 18. juli til lerdag d. 24. juli, for
det er her, vi gar efter kaerligheden.

pajsseg uny (]
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Vi gor det i faellesskab med hinanden, bade i
det store til abningsgudstjeneste og aften-
mgder, i de lidt mindre som bgrn og unge og
voksne hver for sig, og i de helt sma, hvor vi
sidder ved bordet i cafeen, gar tur sammen i
Mariager, sidder i et fortelt pa campingplad-
! sen og deler liv med hinanden.

Der er god mad igen i ar — maske med
Braendende Kerlighed - og med masser af
muligheder for at mgde nye mennesker i
madkgen, eller nar vi spiser sammen. Der
er stilhed om morgenen, natkirke, gudstje-
nester og mgder, som rummer mange mu-
ligheder for at mgde Guds kaerlighed. Der
er sport og kreative vaerksteder, inspiration
til hverdage i familien og i menigheden i
forskellige seminarer. Og sa er der under-
visning om formiddagene ved Raymond
Jensen, Jan Kornholt, Anders Bartholdy og
Mark Sayers. Der er samtale i den store
baptistfamilie og samtale og forbgn ved

aftenmgderne. Alt dette kan du opleve i en
sadan uge i Mariager.

Inspiration fra Australien

Lad mig bare lige navne to ting her fra
stevnet - resten ma du laese mere om pa
hjemmesiden www.missionsstaevne.dk.

Den ene er Mark Sayers fra Australien,
som vi kan mgde bade til undervisning og
til et aftenmgde. Han er forfatter, teolog og
en taler, som har specialiseret sig at for-
tolke den moderne kultur udfra et kristent
synspunkt. Han har stiftet »Uber« - en tje-
neste, som specialiserer sig i emner, som
har at ggre med unge, og hvordan man er
leder for unge.

Han er ogsa leder af »Red Network«

i Melbourne, som er en innovativ kristen
menighed, som raekker ud til unge voksne
i byen. Han er ofte brugt til inspiration som
taler og underviser specielt der, hvor vi
som kirker udfordres til at leve vores tro ud
i en moderne kultur.

Noget af det, han har skrevet, handler
blandt andet om, hvordan en bibelsk tro
kan hjelpe os med opdage, hvem vi er,
midt i en tid, der handler om, at vi altid skal
fokusere pa os selv. Disse tanker vil Mark
blandt andet udfolde for os i to formidda-
ges undervisning.

Holmes Brothers
Den anden er arets koncerttilbud. Torsdag
aften vil vi have muligheden for at lytte til en
blues-institution — nemlig Holmes Brothers
fra USA. The Holmes Brothers har brgdrene
Sherman og Wendell Holmes og trommesla-
geren Popsy Dixon som kerne.

The Holmes Brothers har 10 fuldlaeng-
deudgivelser bag sig. For deres seneste
udgivelse pa Alligator Records, State of
Grace fra sidste ar har de faet
den eftertragtede Blues Blast
pris. Dén har de faet i katego-

rien Bedste Nutidige Blues-ind-
spilning. The Holmes Brothers
er kendt for deres forrygende
vokalharmonier, hvor Popsy
Dixon isar ggr sig bemaerket
med sin falset-stemme. The
Holmes Brothers dyrker dog
altid vokalharmoniernes adle
kunst sammen. Det er i hgj grad

gospel-pavirkning, der praeger
The Holmes Brothers og deres ==

The Holmes

Brothers dyrker dog altid

vokalharmoniernes &dle
kunst sammen

|14 | baptist.dk
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rhythm ’n blues-musik, hvor de blandt a
andet er pavirkede af kunstnere b
som Bo Diddley og Jimmy Reed. The
Holmes Brothers er utroligt alsidige,
og deres musikalske udtryk rummer
elementer af funk, reggae, country,
blues, soul, kirke-musik og roots-
rock. Sa ga endelig ikke glip af
denne aften med medrivende musik I" .
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Hvordan kan en
bibelsk tro hjelpe os
med opdage, hvem vi er?
Mark Sayers
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/!Jeg er blevet et vaerre

Det kan synes pudsigt, at manden,
som lever af at bevare roen i situa-
tioner, hvor andre ville ga i panik,

for nogle ar siden ofte blev grebet
af angst uden nogen abenlys arsag.
Men faenomenet panikangst er net-
op karakteriseret ved ikke at have
en speciel arsag. | stedet opstar ang-
sten pludseligt og giver sig udslag

i hjertebanken, svimmelhed, uvir-
kelighedsfelelse og dedsangst. Alle
symptomer Jesper Meoller-Hansen,
der til dagligt arbejder med bl.a. ska-
deservice, har maerket pa egen krop.

Faktal
49 ar, ingenigr og bl.a. indeha-
ver af Skadeservice Bornholm.
Medlem af Baptistkirken
Bornholm.

Gift med Lone.

)) Da jeg 14 dér, da tenkte jeg, at jeg skulle dg ((

116 |baptist.dk




)) Nér jeg var allermest ude af mig selv og
ulykkelig og bange, sé var det allerbedste

at greede ((

| 2001 oplevede Jesper sin fgrste episode
af panikangst, da han svedig og svimmel
faldt om pa sit arbejde med hjertebanken.
Det skete efter, at han igennem et halvt &r
havde presset sig selv til det yderste med
flytning, spejderarbejde, etablering af egen
konsulentvirksomhed og et nyt job, der la
uden for hans kernekompetencer. Forud for
anfaldet havde han fglt sig usigelig treet og
ude af kontakt med sin krop: »Da jeg |3 dér,
tenkte jeg, at jeg skulle dg«, siger Jesper.
Undersggelser pa hospitalet viste, at hans
symptomer var udtryk for en stressreak-
tion og hermed fulgte en hard erkendelse:
»Jeg matte erkende overfor mig sely, at jeg
jo ikke var nogen supermand. Jeg havde
o0gsa en granse for, hvad jeg kunne patage
mig og prastere.« Som en konsekvens

af denne indsigt matte Jesper med ambi-
valens tage afsked med den kontrol, han
satte en veerdi i at besidde: »jeg var ked af,
at jeg havde tabt kontrol over min krop og
sat mit helbred pa spil pga. ansvarlighed
overfor alt muligt«.

Tab af kontrol

I den fglgende tid fulgte flere angstanfald
i form af dirrende muskelspandinger,
knugen i brystet, svedudbrud og en frygt
for det ultimative kontroltab — dgden.

Efterhanden udviklede angsten sig 0gsa til
en forventningsangst om at falde om igen,
og f.eks. kunne en ambulance i udrykning
udlgse et panikanfald. Jesper begyndte pa
dette tidspunkt at tale med en psykolog og
oplevede her at fa redskaber til at mestre
fglelser, han ikke tidligere havde forholdt
sig til: »Jeg skulle erkende, at jeg var ngdt
til at slippe det her med, at jeg skulle ggre
alting. At det faktisk var legalt at have
fglelser. At jeg godt matte vere vred, og

at jeg godt matte veere traet.« Parallelt
med samtaleforlgbet handterede Jesper
0gsa angsten gennem grad: »Nar jeg var
allermest ude af mig selv og ulykkelig og
bange, sd var det allerbedste at graede.
Hulken er helbredende, fordi det l@sner op
for spandinger og giver en helt vidunderlig
ro«. Da angsten var allerveerst oplevede
Jesper sig decideret gudsforladt: »Men sa
sagde min kloge kone: Det kan godt vaere,
at du fgler dig gudsforladt. Men jeg er her.
Det var meget, meget staerkt. Og det var
0gsa med til at holde mig pa banen.«

Alt skal ikke vaere perfekt

Jesper har i dag vaeret angstfri i flere ar,
hvilket han bl.a. tilskriver sin opgivelse af
perfektionen: »jeg er ogsa i stand til nu
at sige: Det er godt nok. At ting behgver

ikke at vaere perfekte for at kunne bruges.«
Og med denne nye indstilling har den nu
49-arige Jesper taget hul pa et sjovere
kapitel i sit liv: »Jeg er blevet et varre
legebarn, indrgmmer han og fortaller
medrivende om speedbaden, kajakken og
kondiskoene, der er indstillet pa maraton-
distancen 42,195 km. Pa samme tid har
Jesper fattet interesse for den monastiske
tradition og anfgrer: »Man kan ikke drgne
derudaf arbejds- og fritidsmaessigt og
samtidig have rum og tid til at sgge Gud.
Det kraever simpelthen en standsen op. Og
en given sig selv lov til at sgge Gud.«

Deler smerten
Gennem sit arbejde med angsten har
Jesper erfaret, at: »Vi alle sammen igen-
nem vores liv, fgr eller siden, har reaktio-
ner, som vi maske ikke synes er rigtige, og
som vi maske derfor ikke deler med andre.
Og det, tror jeg, er en stor skam. Fordi en
smerte, der bliver delt, mister sin kraft.«
Jesper ved, at hans proces med at dele
sin smerte med andre aldrig slutter: »Hvis
jeg giver mig selv lov til at vaere arlig om-
kring mine fglelser, er det det bedste vaern
mod, at angsten vender tilbage«.
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At hjzlpe til det sidste

Y
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Det behover ikke at vaere sa kompliceret bade at sikre sin familie del i arven
samtidig med at satte noget af til velgerenhed. De seneste arveregler fra
2008 har afsleret, at danskernes sidste vilje i stigende grad er at gore noget

godt for andre.

Mindre stgtte via testamenter

Mange af de internationale hjelpeorga-
nisationer maerker en markant stigning i
donationer fra arv. | Baptistkirken i Dan-
mark har man stadig til gode, at »Bgrnene

i Afrika« og projekterne rundt om i den
gvrige verden maerker den nye tendens til
flere testamenter. @konomimedarbejder

i BaptistKirken, Ulla Holm, fortzller, at
legaterne og reserverne de seneste 10-15
ar er den kapital, som BaptistKirken har
levet af, og som har deekket underskuddet.
Der var tidligere en staerk tradition for, at
mange baptister testamenterede til fal-
lesskabet. Ulla Holm fortaeller yderligere,
at tendensen er vendt, men at det er svaert
at sige, hvornar skiftet er indtruffet. Fak-
tum er, at der nu ikke leengere kommer de
samme belgb ind. Er det fglsomt? »Det tror
jeg maske, det er blevet. Det tror jeg ikke,
det var tidligere. Fordi vi lever leengere, og
dgden ikke er nervaerende nu pa samme
made som tidligere, hvor det var en realitet.
Dgden var mere »almindelig«. Der er maske

ogsa en stgrre distance til fzellesskabet, og
endelig er der et langt stgrre forbrug i dag.
Ens bgrn skal have huse og biler, og sa gi-
ver man ikke pengene vak til nogen andre.
Bgrnene star der bagefter. Man vil ikke lave
ballade i familien maske«. Hvordan ville

det se ud i BaptistKirkens budgetter, hvis
der igen kom mere stgtte fra testamenter?
»Et belgb pa 10.000 kr. ville sende 150
afrikanske bgrn i skole i et &r. Pa den anden
side ville det ogsa hjlpe rigtig meget, hvis
pengene gar til alt det generelle. Budget-
terne er meget stramme. Det ville hjalpe
kolossalt til ekstra aktiviteter for dermed at
hjzlpe et projekt i gang, som der ellers ikke
bliver indsamlet tilstraekkeligt til. Og hvad
ville penge ga til? Det bestemmer giverne.
Afrika, baptist.dk osv. Nar pengene fra
Gogos testamente kommer ind, betyder det
helt konkret, at vi med de penge ikke behg-
ver at teere af reserverne i egenkapitalen for
at dakke udgifterne«. Ulla Holm refererer
til en arv fra Gogo Kofoed, som vil komme,
sa snart boet er gjort op. Gogo tilhgrer en af

de klassiske bidragydere. Som enke beslut-
tede hun sig for at testamentere en del af
sin arv til nogle sager, hun havde et stort
hjerte for. Hun har givet ud det meste af sit
liv. Derfor var det i virkeligheden naturligt
for hende at fortsatte med at ggre noget
godt, selv efter sin dgd.

Dgden er naturlig

Spgrger man Gogos datter Marianne
Christophersen, bekrafter hun dette: »For
Gogo var det at dele med andre ikke bare
en modedille - det var en livsstil«. Som
helt lille pige i 1920’erne hgrte hun en
missionar, Ruth Melkaer, berette derude-
fra. 0g en satning borede sig fast den lille
piges sind: »Giv det bedste, du har«. Livet
igennem demonstrerede hun for sine bgrn
og andre en made at leve pa, som indebar,
at andre skulle have del i det, man har
faet. Det drejede sig ikke kun om pengene,
forteeller Marianne. »Gogo havde offervilje
i mange ting sasom tid, midler og evner«.

)) Der var saledes tidligere
en steerk tradition for, at mange
baptister testamenterede til
feellesskabet. ((

Ulla Holm




)) Giv det bedste, du har. ((

Ruth Melkars anvisning, som brandte sig ind
i den lille Gogos pigesind

Hun har med to portioner stgttet et par - \ Gogo Kofoed
BiD-projekter. Det ene er SALT, praesteud-

dannelse. Marianne fortaeller, at det ikke

kom bag pa datrene. Gogo havde altid

braendt for, at praester skulle uddannes og
udrustes bedst muligt. Gogos beslutning
har ikke skabt uroligheder pa hjemmeflg-
jen. »Vi har talt om det pa forhand. Vi ved
jo godt, at vi kun er her en tid, og at vi ikke
skal have noget med os herfra. Selvom
nogle af de efterladte midler skulle ga til
Gogos hjertesager, star bgrnene, bgrnebgr-
nene og oldebgrnene ikke tilbage med en
fglelse af at vaere blevet snydt. Marianne
fortzller, at der er teenkt pa den enkelte,
og at alle fgler sig set og retfaerdigt be-
handlet.

Tungen er kommet pa gled og emnet
har bragt en masse minder op i datteren.
Hun far lyst til at dele et vigtigt mantra:
Det er naturligt at tale om dgden - livet
er begyndelsen til evigheden. »Det er den
sociale arv, jeg faler, jeg har faet med mig
fra min mor. Traditionelt fremhaever vi altid
social arv som noget negativt, men jeg i . L R NS
har lyst til at fremhaeve det positive - de
veerdier, der praeger resten af livet. Og her Fakta | Sadan fungerer arvéreglerne
er det vigtigste fra vores barndom, at der Arveafgiften for bgrn, bgrnebgrn og foraldre lyder pa 15 procent, mens sgskende, kusi-
er peget pa en vej med Jesus — det er stgrre ner og nevger betaler 36,25 procent i afgift. Ved at indsatte en humanitzr organisation
end kroner og grer«. 1§ som arving, undgar ens familie at betale afgift til staten. Det er altsa arveafgiften, man
donerer til organisationen. Kilde: www.minadvokat.dk
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Ikke at kunne fa vejret
Det vaerste er, hvis man ikke kan fa vejret. Det er de fleste af
os nok bange for at opleve. Dét kan give dgdsangst. En mand
13 med slanger og ilt pa sygehuset og var helt desperat og
bange for at dg. Sa fik han noget smertestillende og dgsede
hen. To dage senere vagnede han op og var helt afklaret. »Nu ma
I gerne slutte behandlingen, sagde han, og fa timer senere dade
han fredeligt.

Ellen har vaeret plejehjemsleder i 34
ar og er nu vagekone hos degende.
Hun har siddet ved siden af rigtig
mange mennesker, mens de dade.
Og hun har aldrig oplevet et menne-
ske med dedsangst. Det har baptist-
praesten Chresten heller ikke

— maske bortset fra hans egen ...

Chresten Eskildsen var 24 ar og nybagt far.
Som ung prast kom han pa sygehuset og
sad ved kraftramte. Selv havde han en lun-
gelidelse, som af og til lagde ham i sengen
med feber. Og sa ramte tanken ham: »Du har
nok kraeft. Du skal nok dg.« Det blev til »Du
har kraeft, du skal dg«. Denne tilstand lam-
mede ham, indtil han en morgen i sin andagt
leeste i Romerbrevet: »Hvad enten du lever
eller dar, tilhgrer du Herren.«* Det ord har
fulgt ham siden. Og hjulpet ham til mange
gode samtaler med mennesker om dgden.

»)eg prgver altid at komme til at tale
med syge om dgden. Jeg synes ikke, vi
skal gemme dgden vak, heller ikke for
bgrnene. Da det gik op for mine egne bgrn,
at jeg skulle dg engang, sagde jeg til dem,
ja, det kan godt vaere, at det bliver trals
for jer, men jeg vil have det godt, for jeg er
hjemme hos Jesus.«

1] Romerbrevet 14:8
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Ellen Poulsen, 78 dr, plejehjems-
leder 1962-96, med i vdgeko-
nerne pd Bornholm, som passer
dgende.

Mange tenker; »Er jeg god nok? Er jeg
sikker pa at komme i himlen?« »Til dem
siger jeg, at det ikke handler om, hvad vi
har gjort, men om hvad Jesus har gjort for
os. Dét er evangeliet.«

Som en fgdsel

Ellen Poulsen fortaller om et dejligt billede
af dgden, som hun har faet fra Ellen Lis-
sner, en viis gammel kone.

»Det er med dgden, som med fadslen.
Barnet inde i sin mors mave har det trygt
og godt og kan ikke forestille sig noget
bedre liv. Udenfor har foraldrene gjort bar-
nevarelset parat, der er kgbt barnevogn
og tgj, og barnet er ventet - hvis det altsa
er det ...—- med glaede. Sadan er det ogsa
med dgden. Vi tror og haber pa et liv efter
dgden. Men vi ved jo ikke, hvordan der er.
Men vi ved, hvad vi harl«
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Chresten Eskildsen, 61 dr, praest i

Bethelkirken i Aalborg, sjelesgr-
ger i mere end 30 dr.

At vaere bange for dgden kan betyde
flere ting; dels er der en angst for selve
dgdsgjeblikket — eller processen. Skal man
igennem megen lidelse? Bliver man meget
afhaengig af andre? Noget mange menne-
sker virkelig frygter.

Dgdsangst er 0gsa en slags dedssorg.
Vi er bange for at ga glip af noget. Dgende
kan overleve en tid for at fa et bryllup eller
en fgdselsdag med. Vi vil have sa meget
som muligt ud af livet.

Husk at leve i fulde drag

Endelig er der uvisheden om, hvad der sker
bagefter? Chresten siger: »De fleste, jeg
taler med, er trygge. De tror pa, at de skal
mgde Jesus. Ingen af os ved, hvordan der
er, men Han er dér, og Han har slaet dgden
ihjel. Det er det vigtigste. Hvis vi er bange
for at dg, betyder det, at vi kan ga glip af

Rose kom over sin dgdsangst

Kronisk syge Rose har vaeret meget bange for at dg. Men sidste
sommer, hvor hun troede, hun skulle dg, oplevede hun at mgde
Jesus pa en lang trappe. Han sagde, hun var ventet, og der var
rart, lyst og trygt at veere. Hun forstar ikke, hvorfor hun ikke
skulle dg den gang, men erfaringen betyder, at hun =
ikke laengere er bange for at dg.

livet! Dgdsangst er livslammelse. Husk at
leve i fulde drag.«

Nar gamle mennesker klager over, at de
ikke kan det samme som fgr og har forskel-
lige skavanker, siger Chresten altid: »Det er
prisen, vi ma betale for ikke at dg ung.«

Uvaerdigt at dg alene

For Ellen er det magtpaliggende, at men-
nesker ikke skal dg alene. »Det er uvaerdigt
- et tegn pa at vores samfund er fattigt.«
Derfor er hun vagekone. Der er et helt team
af vagekoner pa Bornholm. Hun sidder ofte
ved dgende, som ikke har familie, eller hvis
familien ikke kan, vil eller tgr vaere der.
Men det tar Ellen og vagekonerne. »Dgden
er det eneste sikre i livet, og det handler
om at slutte livet pa samme made, som det
begynder. Med mennesker, der elsker os,
omkring os.« [I§
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City Kirken var en kontroversiel me-
nighedsplantning pa Kebenhavns
Vestegn for 20 ar siden. En gruppe
unge praster havde visioner og
dremme. De ville f.eks. lave en kirke
uden en kirkebygning. De brugte of-
fentlige lokaler til gudstjenester og
kebte i stedet et zldre parcelhus i Ta-
strup som meade- og kontorhus — og
nu er der her daekket op med kaffe og
smakager. En udfordrende samtale
med Arne Christensen, leder af me-
nighedsledelsen om de udfordringer
og skuffelser, vi kan opleve i vores
ivrige forsag pa at vedligeholde og ef-
terleve vores visioner og dramme!

For godt 20 ar siden oplevede foregangs-
mandene i City Kirken en braendende
vision; at starte et menighedsliv pa Kgben-
havns Vestegn, som pa davaerende tids-
punkt var helt uden en lokal frikirke. Det
blev udgangspunktet for en menighed, der
op gennem 9o’erne blomstrede og ekspan-
derede serdeles hurtigt.

Arne Christensen har veeret en del af
kirken fra dens fgdsel og ser tilbage pa
kirkens spaede begyndelse med eftertank-
somhed; »Maske ekspanderede vi egentlig

for hurtigt«, og fortsatter med en tyngde i
stemmen, der rgber virkelighedens barske
erfaringer; »Du kan forestille dig, at der
skal mange ressourcer til.

At sa et frg pa en gde mark

Vi blev jo hurtigt tre store fallesskaber rundt
om pa vestegnen. Vi oplevede det som en
gdemark, da vi kom til - rent kirkemaessigt
altsa. Vi forsggte at skabe noget helt nyt og
levende. Og det drev folk til.« Arne stopper
op og ser tenksom ud af vinduet. Han tager
en slurk af sin kaffe — holder en pause. Han
ser mig i gjnene og lader mig skue skuffel-
sen i ham: »Det moderne begreb baredygtig
udvikling havde vi nok ikke helt ...«

Arne holder igen en kunstpause. Me-
nigheden har oplevet op- og nedture. Lige
sd hurtigt som kirken havde oplevet frem-
gang og tilstremning af folk, lige sa hurtigt
dalede menighedsmedlemstallet midt i
go’erne. En ledelsesmassig splittelse fik
betydning for City Kirkens stgrrelse og de
matte lukke to af de davaerende xfilialer«
og vende hovederne, hjerterne og kraef-
terne tilbage til udgangspunktet i Tastrup.

Der gik mange ar, hvor sar skulle heles,
og menigheden finde hinanden igen. Arne
var selv med og forteller, at der i kirkelige
sammenhange ofte opstar tabuer og forti-

elser om de begivenheder, der ggr ondt. »Vi
har ikke veeret sa gode til at sztte ord pa,
hvad der gjorde ondt — men ingen skuffelser
og kriser gar ubemaerket hen.« Han virker
helt lettet over at verbalisere en sver tid og
slutter; »ingen krise, ingen menneskelige
fejltrin, ingen splittelse eller faldende antal
menighedsmedlemmer har udvisket vores
egentlige vision og drgm. Den er staerk. Vi
tror og haber for fremtiden. Vores gnske er,
at vi ma leve evangeliet netop i det lokal-
miljg, hvor vi har set et behov.«

Kast mig ud!!

City Kirken har igennem arene oplevet be-
hov for konstant at suge naring fra forskel-
lige inspirationskilder. »Vi har stadig behov
for at fa nye gjne — ny inspiration.« For ar
tilbage ansatte menigheden en ny prast,
som skulle give nyt liv og inspiration. Vi var
ved at blive treette, tror jeg. Vi havde brug
for at blive udfordret - at prgve noget nyt og
trodse indgroede vaner. Vi talte meget om,
at vi ville kastes ud i den verden, vi sa gerne
ville vaere noget for, i stedet for at sidde
sammen sgndag efter sgndag. Det kan vaere

)) Relationerne er
sammenh&engskraften i
menigheden ((
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)) Méske ekspanderede vi
egentlig for hurtigt. (

meget sveert at udfordre sig selv og dermed
ved egen kraft forny sig« siger han.

Det er dbenlyst, at hans ord er rod-
feestet i egne erfaringer af virkelighedens
realiteter. »Vi har brug for hinanden - unge
som gamle«. Han smiler og afslgrer sin
glaede over det gode fellesskab, menig-
heden har pa tvars af aldrene. Den unge
menighed er blevet voksen.

Relationerne er sammenhangskraften
i menigheden. »Vi elsker, nar de unge leder
vores mgder — sa oplever vi, hvordan vi kan
bruge hinanden. Det er dét, der g@r os levende
og giver os en fglelse af, at vi bevager 0s.«

»0g kan du se den grund derovre ...«
Han peger ud af vinduet pa en tom plads ved
jernbanen. »Dér —der vil vi gerne bygge ...«

Pa min vej hjem fra denne samtale glades
jeg. Jeg havde mgdt en mand, der med
@rlighed og ydmyghed fortalte mig om sin
kirke. Intet menneskeligt har i arenes lgb
kunnet fratage dem troen pa Guds store
kaerlighed til deres lokalmiljg og Guds
store nide over deres arbejde. 1%

Arne finder en stor potteplante frem. Han stikker hoved ind
i potten og viser, at planten egentlig er en slags hat. »Vi har
den med hvert dr pd byens kulturelle markedsdage. Vi ville

veere en del af noget lokalt. Det nyder vi stadig meget.«
23|
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Skal kirken frasige sig retten

til at stifte =gteskab?

Et glimt fra Evangeliska Frikyrkan,
den sterste baptistkirke i Sverige:

| Sverige findes to store kirker, der begge
har rgdder i baptismen. Den ene er Evange-
liska Frikyrkan (EFK). De lokale menigheder
har i to ar drgftet aktuelle emner pa regio-
nale mgder. Samtalen har drejet sig om
kirkens forhold til staten og om fremtiden.

| det sidste perspektiv har interessen for at
se flere komme til tro staet i centrum.

Forholdet til staten

EFK ggr brug af den mulighed, som sven-
ske kirker har haft siden 2000, at staten
opkraever deres kirkebidrag. Her kan vi
lere nyt, hvis en sadan mulighed bliver
aktuel for danske kirker. Men diskussionen
har isa@r handlet om retten til at foretage
vielser med juridisk gyldighed - altsa

om vielsesret. Missionsdirektgren i EFK,
Anders Blaberg, siger:

- At frasige sig vielsesretten vil betyde,
at staten registrerer samlivet, og kirken
derpa velsigner det, der kan velsignes.

Min vurdering er, at de fleste kristne i
Sverige stgtter dette. Det store spgrgsmal
er altsa ikke, om kirkerne skal frasige sig

retten til at foretage vielser med borgerlig

gyldighed. Snarere diskuterer vi, hvordan
@ndringerne skal komme.

Et fremsynet forslag

Det radikale forslag om at adskille den
borgerlige og den kirkelige del af vielsen
blev vedtaget pa EFKs konference i 2009.
Anders Blaberg fortaller:

- Jeg tror, at EFKs menigheder bliver
vejvisere for den lgsning, som vinder i
lzengden. Vi har ikke sa meget at tabe.
Vielsesretten er en spinkel stav at lene sig
op ad, nar det handler om agteskab. Fami-
lieliv, relationer og sjelesorg er vigtigere
varktgj. Men det vigtigste angar forholdet
til menigheden: Er det muligt at vende
udviklingen fra et privatiseret syn pa agte-
skabet, og hvordan et &gteskab indgas, til
at se agteskabet i evangeliets perspektiv?

At frasige sig retten til at vie er for en
frikirke abenlyst, og det har kun lidt at ggre
med svenske kirkers syn pa registreret
partnerskab og evt. vielse af homofile. Det
handler derimod om forholdet til det mul-
tikulturelle samfund og om kirkens forhold
til staten.

Fakta
Evangeliska Frikyrkan er en menigheds- og
missions-bevagelse, der bestar af godt
300 menigheder med ca. 30.000 medlem-
mer. | EFK star man sammen om mission
bade i Sverige og internationalt i 45 lande,
hvor mere end 100 missionzrer virker. EFK
forvalter ca. 50 mill. kr. arligt. EFK blev
stiftet i 1891, kirken hed oprindeligt Ore-
bromissionen og indtil for nylig Nybygget.
Om EFK, se: www.efk.se og til forslaget om
vielsesretten, se www.efk.se/kongress . Pa
de to hjemmesider kan | fa flere idéer ...!
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Dgde

Bethelkirken, Aalborg

Duong Xuan Tran, fedt 08.12.1932, dgbt i
Vietnam, dgde 31.01.2010.

Lloyd Andersen, fgdt 09.06.1927, dgbt
15.04.1945 i Rgnne, dgde 15.02.2010.

Bornholm
Else Marie Larsen f. Mgller, fgdt 02.10.1924,
dgbt 15.08.1948 i Renne, dgde 13.02.2010.

Brovst
Karl Gunnar Sgrensen, fgdt 17.05.1915, dgbt
20.12.19311 Brovst, dgde 13.02.2010.

Brgnderslev
Grethe Jgrgensen, fgdt 26.09.1926, dgbt
07.05.1944 i Hjgrring, dgde 04.01.2010.
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Holbaek

Harriet Hilla Nielsen, f. Olesen, fgdt 01.01.1916,
dgbt 10.09.1933 i @stervra kirke, Seeby menig-
hed, dgde 11.01.2010.

Tove Christensen, f. Andersen, fadt 29.12.1925,
dgbt 20.09.1942 i Holbaek, dgde 29.01.2010.

Hjgrring
Karen Margrethe Nielsen, fgdt 21.12.1916, dgbt
09.05.1937 i @stervra, dede 05.01.2010.

Ingstrup
Peter Falborg Nielsen, fgdt 05.09.1919, dgbt
15.04.1934 i Ingstrup, dgde 08.02.2010.

Karmelkirken

Bgrge Andersen, fadt 23.06.1925, dgbt
22.04.1943 i Bethelkirken, Aalborg, dgde
10.03.2010.

Baghuset - et dndehul i hyen gennem 20 dr

mange spandende udflugter. Vi haber, det er Guds drgm, som er
blevet vores virkelighed. - Bodil Gaarde

For godt 20 ar siden fandt en gruppe folk fra 5 forskellige kirker i
Silkeborg ud af, at vi alle havde oplevet et behov hos mennesker, vi
feerdedes iblandt, for et vaerested. Det skulle veere et sted, hvor men-
nesker med et svagt netvaerk kunne finde andre mennesker at dele liv
med, et sted, hvor man kunne komme og »laesse af« pa nogle men-
nesker, som var gode til at lytte. Vi blev enige om, at det 0gsa skulle
vaere et sted, hvor man ikke blev registreret, et sted, hvor ens holdnin-
ger til livet blev respekteret, og et sted, hvor man ikke blev paduttet
varternes meninger, hverken mht. politik eller religion.

Baghuset blev en realitet og kunne denne sommer fejre 20 ars
jubileeum med fest bade i huset og i den fine have bagved for mange
glade mennesker. Bade gaster og varter havde haft travlt med
at forberede festen. Baghuset har gennem 20 ar vaeret et andehul
for mange mennesker, og for nogle har den i perioder vaeret deres
andet hjem. Der er blevet sunget, delt glaeeder og sorger, snakket om
Gud, om situationen i vor falles verden, og der har vaeret arrangeret

Korskirken
Hagny Bjerrum, fadt d. 12.04.1935, dgbt d.
25.12.1949 i Nyrup, dgde d. 12.02.2010.

Kristuskirken, Kgbenhavn
Gurli Carstensen, fgdt 01.06.1920, dgbt
20.05.1934 i Kristuskirken, dgde 12.01.2010.

Pandrup-Birkelse

Karen Villadsen, fedt 15.09.1931, dgbt
18.03.19511 Ingstrup, dgde 29.12.2009.
Meta Kiel-Larsen, fgdt 01.10.1920, dgbt
04.06.1933 i Brovst, dgde 01.03.2010.




Hvad har vi med hinanden at gore?
— om angsten, der lukker eller abner

]

Hvad har Martin Luther King, Seren
Kierkegaard og Desmond Tutu til
falles? Og hvad siger de til os, nar
det galder vort forhold til os selv og
til vores ny-danske medhborgere — de
fremmede hos os?
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Pastor Martin Luther King holdt i 1963 sin
bergmte tale »Jeg har en drgm«. Han sagde:
»Jeg har en drgm om, at en dag vil sgnner af
tidligere slaver og sgnner af forhenveerende
slaveejere kunne satte sig side om side ved
broderskabets bord. Jeg har en drgm om ...,
at mine bgrn en dag skal leve i en nation,
hvor de ikke vil blive bedgmt efter hudfarve,
men efter deres karakteregenskaber. Jeg
har en drgm i dag«. Og han slutter: »Nar vi
lader frihed klinge, nar vi lader den lyde fra
hver eneste by og hver eneste landsby, fra
hver eneste stat og hver eneste storby, vil

vi blive i stand til at fremskynde den dag,

)) I angsten star det
hele pé spil. Det er fgrst,
nar vi konfronteres og
ikke viger for angsten, at
vi kan nj til at blive os
selv. ((

da alle Guds bgrn, sorte og hvide, jgder og
hedninger, protestanter og katolikker, vil
kunne tage hinanden i handen og synge
den gamle negro spirituals ord: Free at last!
Free at last! Thank God Almighty, we are all
free at last!«

Den demoniske angst
Sgren Kierkegaard udsendte i 1844 sit
bergmte vaerk Begrebet Angest. Her ggr
han opmaerksom pa den tvetydighed, der
kendetegner angsten, idet den pa samme
tid tiltraekker og afskraekker. Angsten er »en
sympathetisk Antipathie og en antipathetisk
Sympathie«. | angsten star det hele pa spil.
Det er farst, nar vi konfronteres og ikke viger
for angsten, at vi kan na til at blive os selv.
Det er angstens tvetydighed. Kierkegaard
gor sarligt rede for det, han kalder den de-
moniske angst. Der er ikke bare angsten for
det onde, men en dybere, demonisk angst,
som han kalder angsten for det gode. Det er
den angst, der ikke vil have med den anden
at ggre, men lukker sig mere og mere inde
i sig selv. Denne demoniske indelukkethed
betegner Kierkegaard som ufrihed. Saledes
svarer ufriheden og lukketheden til hinan-
den. | modsatning til friheden, der netop
er kendetegnet ved abenhed over for den
anden, erklaerer han: »Ufriheden bliver mere
og mere indesluttet, og vil ikke communika-

tionen«. Herpa henviser han til Ny Testamente,
til de deemonbesattes made at reagere pa: »En
Damonisk siger til Christus, da han narmer
sig: Hvad har vi med hinanden at ggre? Eller en
Damonisk beder Christus om at gaae en anden
Vei«.

Skal vi leve hver for sig?
Vi kan spgrge: Er det overhovedet muligt at nd
hinanden? Er det ikke bedst at leve hver for
sig? Sadan tenkte man i 1930erne og fremad
i det raceopdelte USA. Var det ikke bedst, at
hvide levede sammen med hvide og afro-ame-
rikanere med afro-amerikanere. | Danmark
har vaergelgse flygtningebgrn levet i asylcen-
tre i 10 ar eller mere. Er det ikke bedst, at de
bliver der? Er vi ikke blevet mere og mere
besatte af fremmedangst? »Hvad har vi med
hinanden at ggre?« spurgte den deemon-
besatte. »Hvad har vi overhovedet med
hinanden at ggre?« spgrger vi i dag. Er det
muligt at na hinanden, sadan som Martin
Luther King forestillede sig i sin drgm?

Kierkegaard beskrev den demoniske
lukkethed, hvor vi i angst lukker os mere
og mere inde i os selv. Det vere sig pa
det personlige eller det politiske plan.
Det ene svarer til det andet. Men han
viser samtidig, hvorledes den deemo-
niske indelukkethed kan overvindes:
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»Friheden er bestandig communi-
cerende, siger han. Ved forsonin-
gens mirakulgse mulighed over-
vindes det indelukkede. Det skal
ikke lykkes os at lukke os mere
og mere inde i os selv og saledes
komme laengere og l&ngere bort
fra hinanden.

Arkebiskop Desmond Tutu
knytter til ved Martin Luther Kings
drgm. Tutu erkleerer, at det er
Guds egen drgm, drgmmen om
Guds familie, hvor ingen er stillet
udenfor, men alle hgrer til i deres
forskellighed. Han siger: »| Guds
familie findes der ingen, som star
udenfor. Alle hgrer til den. Sort og
hvid, rig og fattig, homoseksuel
og heteroseksuel, jgde og araber,
palastinenser og israeler, hutu og
tutsi, muslim og kristen, buddhist,
pakistaner og inder —alle hgrer til«.

Martin Luther King skrev i 1963 fra
faengslet i Birmingham: »Jeg har set
mange kirker slé ind pa en fuld-
staendig verdensfjern forkyndelse,
som pa en markelig ubibelsk made
skelner mellem sjzl og legeme,
mellem det hellige og det verds-
lige«. Er det ikke det samme, vi alt
for l&nge har gjort i Danmark? ¢
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Frygt bekeempes med kaerlighed

De fleste lever med en angst for det fremmede. Det, som vi ikke forstar, el-
ler som vi ikke er enig i, kan vaere svart at acceptere hos andre mennesker.
Det foles fremmed for os, og vores mest naturlige reaktion pa det frem-
mede er en afvisning. Det kraever en helt sarlig indsats at andre denne re-
aktion til accept og anerkendelse. Under overskriften »Om at sige ja« var
fotografen Jacob Holdt en kold januar-aften pa bessg hos Kebnerkirken pa
Amager, hvor han fortalte om sit arbejde med netop at bekeempe angsten

for det fremmede med kzerlighed!

Jacob Holdt kommer fra en familie af
praester. Bade hans far og farfar var
praester, og derfor forventede mange, at
han ogsa ville ga i den teologiske retning
og blive praest. Men Jacob havde andre
planer end at bruge tiden pa uddannelse.
Han ville fglge tidens and i slutningen af
60‘erne og starten af 7o‘erne. Derfor tog
han ud at rejse for at opleve verden.

Som gave fik han inden rejsen et
kamera, sa han kunne tage billeder fra
sine oplevelser. Det blev startskudet pa
et livslangt arbejde med at fotografere
og berette om de mange mennesker og
oplevelser, som han mgdte pa sin vej.

»Jeg var nok ikke racist, da jeg farste
gang kom til USA, fortalte Holdt som en
start. »Men jeg blev det meget hurtigt,
fordi jeg hovedsageligt feerdedes blandt
den hvide middelklasse, hvor fordommene

om de sorte var meget tydelige«.

For at komme ud af racismen, skal man
ifglge Holdt have en hjalpende hand. »Det
fik jeg, da jeg kom til nogle af de sorte, der
gik pa universiteterne i USA. Jeg kom til at
se dem som mennesker i stedet for uhyrer.
Og sa kom jeg til at se deres brgdre og
sgstre i gangstermiljget som mennesker
0gsa. Det gav mig en helt anden tilgang
til dem. Jeg kunne nu mgde dem med
keerlighed og tillid«.

Da Jacob Holdt kom hjem til Danmark
for at bosatte sig, glemte han at integrere
sig med muslimerne i Danmark. Det
opdagede han fgrst pa et senere tidspunkt,
da han tog sig selv i at teenke nedsattende
om muslimerne. For at modarbejde disse
tanker tog han ud for at lere de danske
muslimer at kende.

Racisme er for Holdt ikke blot til
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skade for andre. Som racist mister man sin
frihed, fordi ens udfoldelsesmuligheder
bliver begreensede. »Tenk pa, hvor mange
mennesker vi ikke laerer at kende, fordi vi
dgmmer dem pa forhand til noget darligt.
De har en masse varme og kearlighed, som
vi ikke kan modtage, fordi vi ikke t@r mgde
dem og abne os«, forklarer Holdt, som
mener, at Danmark i dag er mere racistisk
end USA.

»)eg var fattig, far jeg leerte de danske
muslimer at kende. De har sa mange gaver
at tilbyde os, og det kraever blot, at vi siger
ja til dem. For at komme med et selvisk
argument kan man sige, at man kan spare
en masse penge pa at sige ja, fortalte
Holdt til forsamlingen i Kgbnerkirken.

| dag har Jacob Holdt mange venner
blandt muslimerne i Danmark. Derfor
inviteres han ofte med til muslimske
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fester. Han takker som regel kun ja, hvis
han far lov at tage et par af vennerne

fra Dansk Folkeparti med. »Jeg har altid

mit kamera parat, sa jeg kan fotografere
gjeblikket, hvor de indser, at muslimerne er
mennesker ligesom dem selv. | det gjeblik

)) Jeg var fattig,
for jeg leerte de danske

muslimer at kende ((

)) Teenk pa, hvor mange mennesker vi
ikke leerer at kende, fordi vi dgmmer dem pé

forhand til noget darligt ((

feelder de altid en skyldfglelsens tare. Det
er beviset pa racismen.«

Pé spgrgsmalet fra salen om, hvordan
han ggr det, han ggr, svarede Holdt: »Jeg
ser altid pa, hvad mennesker rummer
i hjertet i stedet for at demme dem pa
overfladen. Det er en meget frygtelig tanke
at tro pa det darlige i mennesket. Vi har
alle mere brug for keerlighed end for at

R

iy

=i 1] £

hade andre. Med det udgangspunkt kan
jeg mgde andre mennesker med keerlighed
i stedet for foragt.«

»Den fgrste gang, jeg kom hjem til
Danmark for at vise mine billeder frem
og fortzelle min historie, kom min gamle
farmor over til mig og sagde: »Sa blev du
alligevel praest«. Og hun har nok ret. Jeg er
maske praest p& min egen made«. I8
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” Jeg er bange for tabeligt
tankemylder.

Gar min verden mon under i dag? Det
gor den maske, hvis jeg far mig en fobi
til samlingen.

En socialfobi. Hgjdeskrak. Angst for abne
pladser. For fugle eller katte. For invasion fra
rummet.

Og teenk hvis jeg var bange for utilpassede
mennesker. Jeg synes, det er hardt nok at
vaere nervgs ved normale mennesker.

Jeg synes erligt talt, at jeg har nok fobier at

pleje. Nok at vaere bange for.

Jeg er bange for at lgbe tgr for fantasi.
For at komme for sent. For at blive kon-
fronteret med det, der nager mig under en
hyggemiddag. Jeg er utryg ved stivnede

Gar min verden mon Rt

Indi mellém er. jeg ogsa bange for

-3
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rutiner og paenhed. Og ved pinagtigheder. 1

Jeg er bange for tabeligt tankemylder. For at ag

slippe en vind i bussen. For overfyldte stor- d

magasiner. For at cykle pa Frederiksberg.

Jeg er ogsa bange for at kede mig. Og for | forspildt potentiale. Jeg er bange for, at en

uventede gaester, nar jeg roder. rotte en dag kravler op fra mit toilet. For
Ikke sadan hérrejsende bange. Bare menneskelig grusomhed og fejhed. For

hverdagsangst. social pression og medlgberi. Og for at se
Jeg er bange for at blive svigtet. For en gyserfilm.

at blive misforstaet og afvist. Jeg frygter Se, det ggr mig bange. Sadan rigtig

uventet smerte og dgd — og den ventede.| bange.

Edderkopper med lange lodne ben ggr Ind i mellem er jeg ogsa bange for Gud.

mig angst. Jeg er bange for ligegyldig- For at mgde en af hans brandende torne-

hed og skjulte agendaer. For at miste buske pa min vej. For at han laver for meget

venner og familie. Jeg er raed for at ga om pa mit liv. Men sig det ikke til nogen.

i vaskekalderen om aftenen. For berg- .
Gar min verden mon under i dag? Jeg haber

ringsangst og facader. For ulevet liv
B % det ikke. Men jeg frygter det efter at have
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listet alle mine fobier 0p og sat dem

\ til offentligt skue.



Angst er et vilkar,

vi ikke kan veelge til eller fra

Angst er en menneskelig folelse.
Andre folelser er gleede, sorg eller
frygt. Angst kan vi ikke vzlge til
eller fra, den er et vilkar. Den, der
lever et liv pa flugt fra angsten, er
den, der har sterst risiko for at blive
overvaldet af den. Angst er ikke et
specifikt religiest begreb som tro,
nade eller frelse, men derimod en til-
stand, som alle mennesker for eller
siden meerker.

| Getsemane Have ser vi alle de klassiske
elementer, der hgrer til en angstvoldende
situation. Jesus har i nogle ar modigt sagt
det, der [a ham pa sinde. Men han er ikke
dum. Han véd godt, at hans omverden er
ved at vaere treet af ham. De, der bestem-

mer, er vant til, at andre retter ind. Det er
det, samfundets lov og orden baserer sig
pa. Men Jesus kan ikke hykle, han kan
ikke tale magthaverne efter munden. Nu
véd han, at hans dage er talte. Det er nat.
Han er sammen med sine venner, men de
forstar ikke alvoren og er faldet i sgvn.
Markus skriver: Han blev mere og mere
fortvivlet og var ude af sig selv af angst®.
Hvem ville ikke vaere angst i den situation?
Jesus er et menneske. Ikke en superhelt!

Begrebet angst benyttes ikke om svaghed,
men snarere om den skreemmende fglelse af
at vaere pa gyngende grund, udstillet og ale-
ne. Sgren Kierkegaard har et eksempel pa,
hvad angst er. Han taler om, at mennesket
kan blive overfaldet af fglelsen af, at »man er
et garnnggle viklet om ingenting«. Uha!

]

Bibelen griber os da ogsa midt i vores
vaerste angst, nemlig angsten for angsten.

uasud( puowAey [

Men det er vores tro, at vores angst ikke
adskiller os fra Gud — selv om det er det, vi
fgler. Ingen menneskelig fglelse skal skille
os fra tilsagnet om Guds kaerlighed: Hvad
kan skille os fra Kristus’ keerlighed? Mod-
gang, angst, forfglgelse, sult, fattigdom,
fare eller trusler om henrettelse? Nej ...,
men uanset, hvad der sker, har vi vundet
den endelige sejr, fordi Gud elsker os og
hjlper os. Jeg er nemlig sikker pa, at
ingenting kan skille os fra den kearlighed,
Gud viser os gennem Jesus Kristus. Sadan
siger Paulus. Og han sitrer! Han tanker pa
sine landsmaend og deres frelse, nar han
skriver dette til menigheden i Rom>.
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Bornene ma
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Med Solveig og Niels Christian Niel-
sens hjemrejse til Danmark er bor-
neprojektet i Burundi nu overladt
til at prove kreefter med alt det, der
er blevet investeret af optreening
og erfaring igennem de fem ar, det
har eksisteret. Alt tyder pa, at det
med s assistance
skal komme til at bzere frugt, og at
hundredvis af bern i fremtiden ogsa
vil blive hjulpet — nu pa grundlag af
mere lokal projektledelse, men med
forhabentlig fortsat trofast engage-
ment hos de danske baptister.

pa0joy usyiow [

1snG) pieedyeg 1ad So uasasseg 1sng 1]

Bgrnene er blevet vores stolte medansvar
| ethvert foretagende er der en tid til at

sa og en tid til at hgste. Bgrnearbejdet i
Burundi er lige nu praeget af seesonskifte.
Med Solveig og Niels Christian Nielsens
hjemrejse til Danmark blev en s&son pa
fire ar rundet af. Arven fra de to garvede

| kirundi-talende missionarer har ikke veeret
lille at skulle lgfte, men heldigvis er der
grund til fortrgstning. Over 1.500 udsatte
bgrn og deres familier af de allerfattigste
er blevet hjulpet pa nuvarende tidspunkt.
De er helt reelt blevet revet ud af klgerne
pa de barske realiteter, der lurer lige
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vi aldrig glemme

om hjgrnet, nar et nyt uskyldigt barneliv
stikker i sit fgrste skral pa det afrikanske
kontinent. Aids alene har stjalet foraldrene
fra 40 mio. bgrn i Afrika, og det er Burundi
0gsa pavirket af. Fattigdom, arbejdslgshed
og desperat hablgshed er mange steder
permanente tilstande, som rammer kollek-
tivt og brutalt.

Danske baptisters hjerter har samlet
over arene reageret pa bgrnene tusindvis
af kilometer vaek med gkonomisk stgtte.
De gode meldinger er, at det har gjort en
reel og gigantisk forskel. Og havde det ikke
vaeret for sammenhangen mellem Guds
timing i tingene, de rette menneskers vil-
lighed og den store opbakning i Danmark,
var de mange bgrns liv aldrig blevet bapti-
sternes stolte medansvar.

Hjlp til selv-hjzlp

Samtidig med at bgrn og plejefamilier er
blevet styrket, har der fra begyndelsen af
projektet veeret et meget staerkt fokus pa at
udruste og oplaere lokale projektansvarlige.
Derfor er der i dag fire dygtige medarbejde-
re involveret i projektet, som igennem drene
har veeret under kyndig treening. Fgrst og
fremmest drejer det sig om projektlederen
Janvier Singirankabo, som har en uddan-
nelse som laege med sig i bagagen. Han er

-

Susi Baggesen,

=
®

projektkoordinator.

selv far og elsker sin familie. Hans vaerdier
er steerkt funderet i en levende tro, som
han ikke kan skjule i sit varme smil, nar han
mgder omverdenen. Janvier har vaeret med
i projektet fra begyndelsen i 2005, 0g han
har derigennem prgvet mange forskellige
udfordringer. Det har udrustet ham og gjort

ham til en meget vaerdifuld mand pa posten.

Derudover er der tre lokale radgivere, som
har vaeret med i forskelligt omfang. Prosper
er helt ny og har efter uddannelse i bade
Kenya og Rwanda mod pa at flytte op i
landet for at arbejde med bgrnene. Resten
af holdet er utrolig forventningsfulde til
hans bidrag til arbejdet. De to andre — Espe-
rance og Audace - har vaeret med i et par ar.
Disse radgivere har det daglige ansvar for,
at plejeforaeldrene til bgrnene bliver tilset
og vejledt. Det foregar meget praktisk pa
den made, at Espérance, Audace og Prosper
rejser rundt pa motorcykler til op imod 20
grupper hver, som de har kontakten til.
Radgiverne har meget naer kontakt til savel
bgrnenes plejefamilier som bgrnene. Og
sker der noget, som er uden for reglement,
bliver der gjeblikkeligt taget affaere.

Fremtiden
Forbindelsen til de danske baptister er
kendetegnet ved princippet om hjaelp til

selv-hjelp. Helt parate til at klare sig selv
bliver plejeforeeldrene og de lokale projek-
tarbejdere dog ikke forelgbigt. Derfor er
det fortsat afggrende for arbejdet, at Susi
Baggesen som BaptistKirkens udsending
er tilgengelig for projekt-holdet med sin
stgtte og vejledning. Susi
fortzeller fra de fgrste besgg,
hun har deltaget i. Det er
svaert at mgde sma barn,
der lever under kummerlige
forhold hos en AIDS-ramt
mor, men fantastisk at
opleve, at det med en rela-
tiv lille indsats er muligt at
forbedre vilkarene for disse
udsatte bgrn. Fra Danmark
er Morten Kofoed, lederen af den interna-
tionale mission, kun en opringning eller en
mail vaek. Han holder meget taet trit savel
med udviklingen af projektet bade hjemme
fra Danmark savel som pa hans jevnlige
rejser til Burundi. Den langsigtede effekt af
at verden for disse udsigtslgse bgrn blev
vendt op og ned, kommer vi fgrst til at se
om flere ar. Det bliver, nar bgrnene, som fik
en chance, selv er vokset op og klar til at
overtage som aktive samfundsborgere og
ansvarsfulde forzldre. For bgrnene, dem
ma vi aldrig glemme.

Projektleder
Janvier i midten,
chauffaren Aloys
tv. og den'lokale
rddgiver Prosper
th.
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Mennesker er vigtigere end opga

]

Aoysi)Y Jadsey| [K]
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Det er vigtigt, at dem i mit team bade har
tid til at give og modtage. Sa gar det ikke
noget, at man er lidt flad bagefter.
Da jeg f@grst sagde ja til at vaere med som
frivillig pa ONE, var det en stor udfordring.
Men jeg har oplevet, at man virkelig far
meget ud af det selv. Det at ggre noget og
give noget til andre betyder, at man faktisk
kan se dem vokse.

Camilla Christensen, teamleder for
gruppelederne

Frivillighed er et ord, som har givet mange
rynker og gra har hos alle, der har forsggt
at stable et projekt pa benene, hvor ar-
bejdskraften ikke kan lgnnes. Det er ogsa
et ord, som kan fa det til at boble over med
engagement og glade. Spargsmalet er,
hvordan mennesker far lyst til at give det,
de brander for. Hvad ggr man?

Vores lgsning er at skabe rammer for,
at de mennesker, som har lyst til at veere
med til at lave ONE, kun skal koncentrere
sig om det, de inspireres af. Dermed ikke
sagt, at det er nemt at vaere frivillig. Men
vores hab er, at flere vil kunne se glaeden i
arbejdet og genopfyldes i det i stedet for at
blive tgmt.

Visionsbarere sgges!

For at skabe strukturen valgte vi at opbyg-
ge mange mindre teams, som har forskel-
lige arbejdsopgaver: café-team, lovsangs-
team, aktivitets-team etc. Hvert team har
en teamleder, som er en slags visionsbarer
for det teams arbejde. Dvs. at teamlede-
ren har et mal og en drem for teamet. Det
behgver ikke at vaere formuleret meget
preecist med mange flotte ord, men for at
teamlederen skal kunne samle et team

og ga foran, ma vedkommende vide, hvor
teamet skal hen.

Forventningsafstemninger

Et redskab, som vi bruger i forhold til vores
teamledere, er en forventningsafstemning.
En forventningsafstemning i vores regi er
en samtale mellem en teamleder og den-
nes kontaktperson i koordinationsteamet
om, hvad teamlederen har lyst til at arbej-
de med, og hvilke opgaver koordinations-
teamet (KT) kan se, der er brug for. KT er
et team, som bestar af tre mennesker, der
har lyst til at svaeve over vandene og holde
overblikket over projektet.

Indholdet og omfanget af teamets
arbejdsopgaver skabes i en dialog mellem
de to parter, og drgmmen er, at man som
frivillig pa ONE har fuldstaendigt ejerskab
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for sin indsats. Intet skal vaere palagt af an-
dre, hvis opgaven skal lgses i passioneret
frivillighed. Det vil sige, at en teamleder for
programteamet ét ar ikke behgver at have
pracis samme arbejdsopgaver, som team-
lederen for programteamet et andet ar. For
at mennesker har lyst til at veere frivillige,
ervi simpelthen ngdt til at lade dem vaere
vigtigere end opgaven.

Det starter hos mennesker

Denne tilgang til det frivillige arbejde

har gjort projektet mere dynamisk og
foranderligt. Vi har mattet se i gjnene, at
mennesker skal definere projektet og ikke
omvendt. Vi har besluttet hvert ar at vaere
villige til at give slip pa alle de teams og
arbejdsopgaver, som fandtes forrige ar og
sd starte med at finde ud af, hvad de men-
nesker, der gerne vil vaere med, breender
for. Det er de menneskers gnsker, dremme
og visioner, som skal definere, hvordan
lejren bliver, og hvad den kommer til at
indeholde. Det betyder i praksis, at selvom
deltagerne hvert ar roser caféen til sky-
erne, sa er vi ngdt til at lade caféen dg, hvis
ingen braender for at sta for den. Vi vil ikke

For at mennesker har
lyst til at veere frivillige, er vi
simpelthen ngdt til at lade dem
veere vigtigere end opgaven.



Det betyder i praksis, at selvom deltagerne hvert
ar roser caféen til skyerne, s4 er vi ngdt til at lade
Ve r caféen dg, hvis ingen breender for at sta for den.

udsaette frivillige kraefter for udtraetning,
fordi opgaven er blevet vigtigere end det
menneske, der lgser den.

Ingen visionsbzrer, intet ONE

Alle teamledere har resultatet af deres
forventningsafstemning skrevet ned. Det
vil sige, at vi sort pa hvidt har, hvad vi kan
forvente af hinanden. Der er klare linier for
opgaverne, og de involverede kan fokusere
pa det, de har sagt ja til.

Nar rammerne er lagt er der mulighed
for, at kreativiteten, passionen og drgm-
mene kan fa magten. Sa kan man frit fa lov
til at lave det, man er villig til, og skal ikke
koncentrere sig om alt det andet.

Det er klart, at der er nogle ting, som
man ikke bare kan droppe, hvis ingen gi-
der, fx gkonomistyring. Hvis ingen styrede
gkonomien, kunne ONE ikke fortsatte.

I vores struktur ligger gkonomiansvaret
hos KT. For at vaere med i KT er man selvfgl-
gelig 0gsa nadt til at vaere visionshaerer for
det teams opgaver. Hvis der en dag ingen
er, som er villige til at sidde i KT, er det
klart, at man ma gare sig nogle overvejel-
ser. Kan ONE fortsaette uden nogen, der vil
koordinere? Eller har projektet ONE levet
sin tid ud, og det er tid til at lade det gamle
dg og se noget nyt spire frem? 1§
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% ' Dedeneret yndet tema for mange kristne.
& “;; Vi har sikkert ogsa mange forskellige for-
S S  stdelseraf, hvad dgden betyder, og hvad
g den indebarer. Nogle siger med Paulus,
&  atwdgdeneren vinding« — fordi vi tror pa

et liv efter dgden. Men for mange af os

galder det, at ogsa vi gerne vil udskyde

den dag, hvor dgden indtraffer.

En simpel forklaring pa dette kunne vare,
at de fleste af os alligevel gar rundt og fryg-

ter dgden. Ofte griber jeg i hvert fald mig selv i at
teenke frem pa min ded med uro og bange anelser,
og jeg er sikkert ikke den eneste. Men hvad er der
egentlig sa slemt ved dgden?

Biologisk set kan vi beskrive og forsta dgden
ned til mindste detalje. Hjertet stopper med at sla,
og dermed ophgrer iltforsyningen til alle kroppens
celler. Hjernen kraever store mangder ilt, sa denne
dgr som noget af det farste, mens resten af kroppen
stille falger efter. Til sidst forsvinder varmen som
det sidste tegn pa, at der engang var livi den dgde
krop. At jeg skal igennem denne biologiske proces,

kan godt skreemme mig, og muligvis frygter
jeg dette aspekt af dgden. Men dgden er jo
mere end dette. Og det er den, fordi dgden

markerer afslutningen pa livet.

Liv er noget helt fantastisk, som mange
af os satter stor pris pa. Og deden, som af-
slutter livet, ses derfor som noget negativt,
der skal undgas sa lange, det er muligt.
Men dgden kan ogsa ses som noget andet
end blot noget skidt. Netop fordi dgden
afslutter livet, er det ogsa dgden, der giver
livet mening. Fordi livet en dag er slut, har
vi 0gsa en grund til at handle og til at gare
en forskel. Hvis dgden ikke fandtes, kunne
vi bare lade det hele ligge til i morgen, og
sa ville alt liv ophgre. Med livet kommer
dgden, og med dgden kommer livet.

Livet er den stgrste og mest fantastiske
gave, som vi hver isar har faet. Men den
har kun veerdi, fordi dgden er livets udlgbs-
dato, som vi skal leve livet inden. Derfor er
dgden fantastisk! e
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