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[ =] Mirjam Fabricius Zuta [Kx] Rie Andersen

Med en svaer hjernerystelse og et piskesmald blev ikke blot hendes krop udsat for voldsomme rystelser. Ogsa

som menneske blev Mirjam Fabricius Zuta rystet. Her fortaller hun om sider ved livets skrobelighed, som hun

har mattet sta ansigt til ansigt med — bade pa et fysisk og et sj=leligt plan.

For 4'/2 &r siden var jeg ude for et uheld,
hvor jeg padrog mig en svar hjernerystelse
samt en piskesmaldslasion. Jeg oplevede
efterfglgende konstant staerk hovedpine,
lys- og lydoverfalsomhed, koncentra-
tionsbesvaer og en enorm traethed. Jeg
havde aldrig vaeret leengerevarende syg

og troede, at dette blot var en almindelig
hjernerystelse, som ville forsvinde efter en
uges tid. Men som tiden gik, blev det kun
varre, og jeg kom i behandling pa neuro-
logisk afdeling. Den neurologiske
overlege fortalte, at jeg havde
ypostcomotionelt syndrom, og at
hvis jeg ikke omgaende lyttede til
min krops signaler, stoppede pa
studiet for at fa helt ro en periode,
ville jeg maske aldrig komme mig.

Jeg skulle med andre ord laegge
mig hver gang, jeg oplevede hovedpinen

steg, for ikke at forleenge sygdomsperioden.

Ydre og indre hjernerystelse
De fgrste ni maneder a jeg mere eller
mindre i sengen, og som tiden gik, blev

jeg klar over, at jeg ikke blot havde faet en
hjernerystelse pa et ydre plan, men ogsa
en hjernerystelse pa et indre plan. Fra at
vaere en meget aktiv og effektiv person, i
savel som uden for kirken, blev min verden
fra den ene dag til den anden godt og
grundigt rystet og i den grad vendt pa ho-
vedet. For fgrste gang stoppede jeg rigtigt
op og sa pludselig mit liv udefra; en slags
meta-refleksion. Alle de bibelord, jeg far
havde levet og andet for, virkede pludselig
sa hule og tomme. Hvem var jeg, nar jeg
ikke leengere kunne magte min titel som
lovsangsleder og foregangsmand i flere
kirkelige teams?

Mgdte mig selv

Pa grund af hovedpinen havde jeg brug for
ydre stilhed og kunne leenge kun klare at
lytte til en enkel sang pa en cd om dagen.
Det var medvirkende til, at de enkle ord
tradte tydeligt frem og blev meget vigtige
for mig. Alle ord blev taget op til revision,
og meget af det, som fgr gav mening,
ophgrte pludselig at give mening. Jeg, som

altid selv havde haft sa mange ord og svar
pa rede hand, oplevede efterhdnden, at
den ydre stilhed hjalp mig til at blive stille
indeni. Stilhed kan bade veere dreebende
og livgivende, men dér - i stilheden — mgd-
te jeg mig selv.

Mit skrgbelige »jeg¢

Det blev et mgde med det svage i mig

selv, og dette abnede op for mange eksi-
stentielle spgrgsmal. Jeg havde brug for

at sxtte spgrgsmalstegn ved den kristne
tradition, jeg var vokset op i, og sette ord
pa min tvivl. Nar alt hvad jeg normalt havde
taget som en selvfglge - fysisk og psykisk
styrke, mine evner og feerdigheder - plud-
selig blev taget fra mig, hvad var der sa til-
bage? Hvorfor blev jeg ikke helbredt? Rakte
min tro ud over dagene med succes og ind

i mgrket? Det var bestemt ikke altid lige

let at vaere syg i karismatiske kredse. Jeg

M Rakte min tro ud over dagene
med succes og ind i mgrket?((
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M Det blev min erfaring, at forbindelsen til
Gud stadig kunne opretholdes blot med et
suk, en tanke opad eller en ordlgs ben. ((

pen siger stop?

havde tro p3, at Gud kunne helbrede mig,
men det var ikke noget, jeg betragtede som
»min ret«, blot fordi jeg var kristen.

Det opretholdende suk

I lang tid forekom bgnnen og bibellaes-
ningen mig tung, og jeg orkede ikke at
opretholde noget af det pa samme made
som fgr. Men det blev min erfaring, at
forbindelsen til Gud stadig kunne oprethol-
des blot med et suk, en tanke opad eller en
ordlgs bgn, hvor jeg blot var ind for Gud.

Medvandrere i livet og litteraturen

Jeg havde i denne periode to erfarne og
vise medvandrere, der lyttede og gik

med mig pa vandringen, og sidelgbende
gav min familie mig al den kaerlighed og
opbakning, jeg kunne gnske. | litteraturen
fandt jeg ogsa sjalsfeller, som var med
til at give sprog til det, jeg oplevede
indeni. Forfattere som Henri Nouwen,
Owe Wikstrom og Margareta Melin var
mig sarligt kaere.

En dragning mod det enkle

Min trosvandring blev i denne periode
draget mod det kontemplative - en enkel
kristendom. Et bibelvers, der serligt
levede i mig i al den tid - og stadig gar, var
dette: njeg giver dig morkets skatte, de
bortgemte rigdomme, for at du skal vide
at jeg er Herren« (Esajas Bog 45:3). Der er
skatte, som kun er at finde i mgrket. Men
det blev min erfaring, at vi ikke behgver at
vare alene i mgrket. Guds tilstedeveerelse
raekker ud over vores fglelser og ind i
mgrket. Han er pa seerlig made nar hos
det knaekkede rgr. Og han kan rumme os i
vores afmagt og svaghed.

Styrke i det skrgbelige

Det blev en sygemelding pa tre ar, og i dag
studerer jeg Psykologi pa Kgbenhavns
Universitet pa nedsat tid, da jeg stadig
lider under gener fra hjernerystelsen.
Erkendelsen af, at livet ikke blot er staerkt,
men ogsa skrgbeligt, har hjulpet mig til at
vaerdszatte det pa en ny made. m
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Hvad stavnet gor ved en menighed ...
| otte ar har der vaeret en tamilsk menighed i Holbk. Lige nu teeller
den 35 medlemmer og holder gudstjeneste i Holbaek Baptistkirke. En
tamilsk familie, som har boet i Danmark i mange dr, mente, at tiden var
inde til, at de blev medlemmer af den danske menighed. Sidste ar tog
de med pa missionsstaevnet i Mariager. Det samme gjorde 34 andre
fra menigheden. De unge - bade tamiler og danskere — fandt sammen
og holdt sammen bagefter. »De har sat gang i menigheden, fortalte
Finn Giinther pa Missionskomitéens mgde. Menighedens praest Finn
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Af Iben Thranholm

Pa lgbetur med Jesus
- sved, dndedraet og maskulin spiritualitet
Af Thomas Willer

Dgbte og dgde

Materialiseret kristentro
— ndr troen bliver fysisk snarere end abstrakt
Af Emil Fhaer

Stafetten
— starter i Holstebro Baptistkirke
Af Hanna Ringgaard

En sommer, der summer af liv

- mark og sans pd stevnet
Af Lasse Abom

Tarernes mosaik

Madnedens blivtilblivtil
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[Klumme med krop]

- Sidsels klumme
Af Sidsel Hegnsvad

Basnov uddyber: »Gudstjenestebesgget er fx steget med i gennemsnit
10 personer pd et ar, der er kommet en ungdomsgruppe, og nogle af
dem har taget ansvar for en juniorklasse i bgrnekirken.« Den store del-
tagelse pa missionsstaevnet generelt har givet menigheden i Holbak
et nyt sammenhold. En fglge er ogsa, at en ung blev dgbt til pinse i ar,
og derudover er der flere samtaler pa vej omkring dab. Det viser sig,

at Holbzk Baptistmenighed er god til at give plads til forskelligheder,
bade multikulturelt og over for mennesker, der har fa ressourcer.
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Kropsforskraekket?

»Kirken i kroppen — og kroppen i kirken« — min keereste og jeg
havde skiftevis givet stemme til denne satning pa et lydspor,
som nu tonede over kirkegangernes hoveder i forskellig pitch.
Mgrk og dyb. Lys og blgd. »Kirken i kroppen — og kroppen i
kirken.« Vi gentog ordene for ligesom at stadfaeste koblingen
mellem krop og kirke. Disse ord var overskriften pa et eksperi-
ment — en kunstgudstjeneste, som jeg var primus motor for i en
kirke i provinsen. Normalt kom der 35 til gudstjeneste. Denne
sansegudstjeneste var en hyldest til kroppen i dens gudsskabt-
hed - det spade og det &ldede, det skgnne og det slette, det
robuste og det skrgbelige.

Alt for lenge har der vaeret en skarp opsplittelse mellem and

og krop i Kirken. Mange af os har vaeret kropsforskraekkede
kristne, der ikke har haft nemt ved at maerke os selv fra halsen
og nedefter. Spandevis af tanker har vaeret teenkt, bgnner bedt,
overvejelser gennemgaet om livet og vores Skaber, om Kristus
og kirken, om kloden og vores ansvar. Vi har gransket vores sma
hoveder til hudlgshed ...

Rigtig mange gange er vores liv foregaet fra hovedets udgangs-
punkt. Nogle af os har skammet os over vores krop. Andre af os
har skammet os over at merke vores krop. Pa andre igen har
smerte og savn sat sig i kroppen og gjort ondt, og hurtigt er vi

Leder

-

[x] Stine Frandsen [§]'Iie Ande
v

kommet op i hovedet for ikke at marke os selv sa meget. V!n;ar
strakt handen ud - 10 meter fra livet - i stedet for at omfavn

Vi ma ned i kroppen - og merke hele livet. Bede med vores
fgdder, kere med vores hander, favne fra vores skgd, lytte 1
med vores hjerte — og sa tenke et par tanker eller ti med
vores hoved. Men hovedet alene er ikke tilstraekkeligt,
hvis vi vil marke hele livet.

Denne majmorgen ville vi ha’ kroppen tilbage i kirken. Det
kropslige. Det fysiske. Det sanselige. Bade and, sjel-og

krop harer til hos Gud og i hans Kirke. Og noget ma ha’ vakt
opmarksomheden. Denne morgen sa jeg ikke 35, men over
sansende ansigter, der stod og ventede som en kgdfuld masE]
uden for kirkedgren. Flere af dem kom normalt ikke i kirke. Men
denne morgen havde deres fgdder fundet vej til kirken — maske
fordi der for en gangs skyld var blevet givet rum til kroppen.
lyden, blikket, dansen, tonerne, krydderierne, tarerne, hofte
handerne - og mellemrummet mellem teenderne.

Kropsforskraekket? Det er Gud vist ikke ...

Vars’go’ at bladre videre. Nyd synet. Lad dig ramme af
beretningerne. Smag pd ordene. ®
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\

Der er god grund til at vaere forvirret, nar man haver nasen efter endt bibellaesning, mener manedens kroniker. For inde i

den bog tales der meget anderledes om mennesket, end vi ger i vores krops-fikserede kultur. Men opdager vi det?

Mennesket er en enhed af legeme, sjel

og and. Men det star der kun én gang i Ny
Testamente. Oftest taler Bibelen om os

som en enhed af legeme og sjal. Men det
er hverken denne to- eller tre-deling, der er
det afggrende perspektiv i Bibelen. To andre
ting er langt vigtigere at fa sat pa plads. Far
det er sket, kan vi ikke orientere os pa ret
vis i det sproglige univers, hvor overskrif-
tens begreber hopper rundt i stor forvirring.

Vores krop og sjl er en enhed
For det fgrste: Vi er som mennesker skabt
af Gud, men vi er 0gsa trillet ud af Skabe-
rens hand. Det sidste vilkar, som vi alle
deler, fordi vi er mennesker, betegnes i det
bibelske sprog med begrebet >kgd¢. Og nu
skal vi holde tungen lige i munden: »Kgd«
er i bibelsk sprogbrug en totalbestem-
melse af mennesket, nar vi vender ryggen
til Gud. Det har dog intet med legemet eller
kroppen at ggre. »Kgd¢ betegner et omfat-
tende perspektiv pa os, nar vi lever bort-
vendt fra Gud. Det retvendte perspektiv pa
vores forhold til Gud kaldes i Bibelen »And«.
Disse to afggrende perspektiver pa
menneskelivet kommer frem mange steder

i Bibelen. Tydeligst ser vi det, nar der tales
om den made, vi bar leve pa - altsd i de
etiske tekster. Vi kan etisk set leve med

ét af to fortegn: »Ifglge kadet« eller »ifalge
Andenc. Lever vi sifalge kadets, lever vi
egoistisk, dvs. pa en selvcentreret made

— som vi selv vil. Lever vi »ifalge Andenc

— dvs. Guds And, Helliganden - lever vi
ifglge Skaberens design for vores liv.

Kroppen er ikke sjalens feengsel

For det andet: Helhedsperspektivet pa
mennesket gik tabt i kirkens tradition, da
den graske dualisme slog den bibelske
enhedstanke pa flugt. Sjlen er i dette
perspektiv adskilt fra kroppen. Og krop-
pen agtes ringere end sjalen. Hertil

kom, at seksualiteten — der tydeligt er en
kropsfunktion, selv om den involverer hele
mennesket - blev associeret med »kgdet:,
altsa med synden. Ja, synden arves via
seksualiteten! Alt det kropslige blev altsa
opfattet som syndigt - et treek, som sjelen
derimod blev frikendt for. Dualismen havde
sejret: Sjelen, det egentlige i mennesket,
sidder nu fanget i kroppen, den lavere del
af mennesket. Og vi tror, at frelse bestar i,

at sjalen slipper kroppen og vender hjem
til Gud. Men intet er mere fejlagtigt — set i
et bibelsk perspektiv.

Alt dette har haengt ved os lige siden
kirkefaderen Augustin levede (+ 430). Og vi
keemper stadig med det: Vi mener, at lege-
met, kroppen og kgdet er ét — den syndige del
af mennesket — mens sjalen og anden er den
hgjere, &dlere og finere del af mennesket.

Vi er altsa stadig pavirket af den graeske
teenkning langt mere end af det bibelske hel-
hedssyn pa mennesket, hvor alt tilsammen
danner dét menneske, som vi hver iszr er. Og
hvor det er afggrende med hvilket fortegn,

vi veelger at leve: Udadvendst i forhold til Gud
og medmenneske - et liv, som Guds And
satter os i stand til at leve. Eller selvoptaget
- bestemt af vores egen egoisme. Den fgrste
mulighed er den, evangeliet vil frelse os til at
fa gje pa. Ja, deri bestar frelsen.

Hvorfor far vi ingen hjeelp til at
se dette, ndr vi bner vores Bibel?

Det skyldes, at vores oversattelser

ikke er dristige nok.
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Darlige
bibeloversattelser
Hvorfor far vi ingen hjalp
til at se dette, nar vi abner
vores Bibel? Det skyldes, at vores
oversattelser ikke er dristige nok.
Bibeloversattelsen fra 1992 svigter
fatalt pa det punkt. Anna Sophie og
Paul Seidelins — nu glemte? - over-
sattelse af Det nye Testamente fra 1974
var langt mere imgdekommende. De
oversatte ikke kun sprogligt, men de
fanger den bibelske tankegang, sa vi |
i vores kultur kan forsta evangeliet,
inklusive den kristne etik, hvorefter

vi skal leve frimodigt »>i og med Andenc.
Se oversattelsen! =

R

Jer N \ [N
Fra Paulus’ brev den OE ¥01c
til menighederne i Galatien, 5:16-25

I skal leve i og med Anden, i stedet for at

tilfredsstille de krav, selv’et stiller til jer. Ndr
selv’et kraever én ting, kraever Anden noget
helt andet, selv’et 0g Anden rejser sig imod
hinanden, og falgen er, at I ikke kan komme til
at gare noget som helst af det, | vil. Selv’ets

gerninger kan man let fd gje pd: Usaedelighed
og udsvavelser, had, nag og nid, og misun-
delse, druk og svir ... — Og de, der giver sig af
med sddan noget, kommer ikke til at arve Guds
e VO i1

*dsstnle de krav, selv

Rige. Men Andens frugter hedder: Kaerlighed,
gleede, fred, venlighed, trofasthed, selvbeher-
skelse ... — Hvis vi har vort liv i Anden, sd lad os
folge Anden ..

- Seidelinernes oversattelse

Py I’Gjif-
o & Thing

vV =09

)) 103[SOUUSUL J& [8P 848Uy o 8J8[pee ‘918(gY UBP 16 USPUL F0 UB[E(S SUBUI - J8YSOUULW J8
18D o§1pus usp - 99 40 10pgy] §o usddody| ‘Jowafe] Y8 ‘ISUSW [ 48P AU FIpels Jadureey LA ((




Boganmeldelse

And har krop

[=] Emil Fheer
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»And har krop«

af Anna Marie Aagaard
Forlaget Anis 247 sider.

Vejl. pris 249 kr.

Du kan kebe bogen for 224 kr.
hos www.elounge.com

»And har krop« er en samling teologiske
essays. Bogen handler om kristentro.
»Hvad vil det sige at vaere kristen?« er i
bogen forfatteren Anna Marie Aagaards
grundleggende spgrgsmal.

Aagaard fastholder i bogen, at kristen-
tro aldrig blot kan vaere en smuk teori, men
at der er tale om et praktisk levet liv. Her
fremhaver hun kirkens vigtige rolle, da det
liv formes i og med, vi bliver til kirke. Der-
for har spgrgsmal om kirke, bibellaesning,
gudstjenestens rette form, kristen spiri-
tualitet og tilgivelse ikke kun en teoretisk
karakter, men ogsa en praktisk.

Aagaard beskaftiger sig altsa med at
eftertenke den kristne tro. Refleksionerne
udmgnter sig i seks konkrete spgrgsmal,
nemlig: »Hvad er kirke for noget? Hvordan
bruge Biblen, hvis den skal vere livs-
orientering? Hvorfor er det ikke ligegyldigt,
hvordan gudstjenesten er sat sammen?
Kan man arbejde med spiritualitet uden
at havne som terapeut i behandlersam-
fundet? Har tilgivelse noget at ggre i
offentlighedens rum? Har kristentro et
hab, som kan formuleres?«

Udfordrende, men veerd at lese
Bogen er i mindst to henseender udfor-
drende at lase. For det fgrste er det en
koncentreret refleksion med teologiske
perspektiver pa de rejste spgrgsmal.
For det andet udfordrer forfatteren til, at
and far krop, forstaet pa den made, at

kristenlivet ikke blot skal komme til udtryk
i smukke teorier eller ord, men skal omsat-
tes — eller mere provokerende: Skal mate-
rialiseres — i konkret handling.

Aagaard skriver fx: »Bliv gudsfor-
teellingens krop«. Her med reference til
Johannes’ formaning til menighederne i
Abenbaringsbogens indledende hilsener.
Aagaard fortsetter: »johannes pa Patmos
fabrikerer ikke nogle interessante fabler,
som menighederne kan konsumere og lade
sig underholde med for en kort tid sgndag
formiddag. Han fortaeller Guds og Lammets
historie som en historie, der gar fra alfa
til omega, fra skabningens begyndelse til
dens fuldendelse.«

Selvom teologien, og ikke mindst dogma-
tikken, er i hgjsadet, tror jeg, at bogen kan
gleede de fleste med interesse for kristen-
tro, kirke, bibelbrug, osv. Jeg anbefaler, at
bogen lases langsomt og i sma bidder.
Anna Marie Aagaard er dr.teol. docent
(pensioneret) ved Det teologiske Fakultet,
Aarhus Universitet. =




Anne danser, fordi hun elsker det!

[=] Anne Abom

, 25, er danser. Forst var det en fritidsinteresse, men gennem de sidste tre ar har hun uddannet sig
til danser, forst pa en skole i Kebenhavn og dernaest to ar i Miinchen. baptist.dk har medt Anne til en lille snak om

en hverdag med dans:

Hvorfor ville du gerne vaere danser? helt har fordgmt dansen. Men dans kan

»Altsa der er ting, man ggr, fordi man kan ogsa vere et meget staerkt visuelt og

lide dem, eller fordi man synes, de er sjove kunstnerisk udtryk i fx en gudstjeneste.« -y
- og sa er der de ting, man gar, fordi man

elsker dem. Sadan har jeg det med dans! Hvordan vil du gerne K
Det er skgnt at sta helt varm og treet efteren | bruge dansen fremover?

motiverende dansetime, hvor man har givet »)eg vil gerne starte et samarbejde jeg selv. Jeg vil gerne lave sma, moderne
alt, hvad man havde i sig. Men det er ogsa med andre dansere, som har de opsatninger, men har ikke noget gnske
inspirerende at se andre dygtige dansere. samme vardier og gnsker om et livi rampelyset. Jeg vil ogsa gerne
Der er mange, der har en god teknik, men omkring dansen, som undervise i dans - det er skgnt at have
de, der virkelig evner at leve sigind i og et egentligt hold, hvor man kan lere

blive en del af dansen, er helt fantastiske.« folk at danse i stedet for bare at
lere dem en dans. Og sa har
Hvordan ser du dans i relation til din tro? jeg s@gt ind pa en bachelor i
»)eg danser, fordi det er det, jeg kan lide Ernaring og Sundhed, for jeg
at ggre, men jeg har ogsa tit fglt Guds synes, faget er spaendende
naerveer pa en sarlig made gennem dansen i relation til dansen.«
- pa en friggrende made. | kirkens historie

har dans ikke altid veeret lige velset, men

det er forkert at stemple dansen som noget IR e s

»godt« eller »ondt«. | sig selv er dansen jo i L . i
neutral, sa den bliver, hvad man selv gar Det er Sk(DIlt at Stéa helt

den til. Dans kan jo godt vaere sensuel, ) .

T aReorte blevet betragtet sorm varm og treet efter en motiverende dansetime,

vulgar i kirkelige sammenhang, s& man hvor man har givet alt, hvad man havde i sig.
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[=] Galen Carey [Kx] Morten Kofoed

Baptistkirken i Danmarks hidtil sterste hjalpeprojekt med midler fra Danida ledes af Dr. Galen Carey, som du

ogsa kan made pa sommerens missionstavne. baptist.dk har bedt Galen Carey fortzlle om projektet.

Hvad ville der ske, hvis nogen i jeres kirke stod op og sagde: »)eg
er HIV-positiv?« Dette spgrgsmal stiller jeg hyppigt til praesten,
ndr jeg rejser rundt i Afrika. Svaret er nasten altid det samme:
»Det ville aldrig ske i min kirke!« HIV-ramte kan ikke forvente at
blive mgdt med sympati og medfglelse. Alt for ofte har de samme
erfaring som Noe fra Burundi. Da han fortalte i kirken, at han var
HIV positiv, blev han bedt om at forlade kirken!

HIV stigmatiserer

Det er sgrgeligt, at de fleste kirker endnu ikke har laert fordomsftit at
tage hand om mennesker, der rammes af HIV, hvilket for vores tid er,
hvad spedalskhed var for Ny Testamentes tid: Noget, som far folk til
at vende sig bort i frygt og stigmatiserer de ramte. | min egen kirke i
Amerika fortalte man for ca. 20 ar siden, at et af medlemmerne, der
havde AIDS, var dgd af cancer. Bogstaverne HIV og AIDS er som en
ondartet syre, som a&der fallesskabet. Resultatet er, at vi alle lider.

I den rige verden er AIDS blevet en sygdom, der kan behand-
les, selvom behandlingen er kostbar. De, som smittes med HIV-
virus, kan se frem til at leve et nasten normalt liv, om end med
mange komplikationer. | fattige lande som Burundi er resultatet
af en positiv HIV-test alt for ofte naesten det samme som en dgds-
dom. Selv med betydelig international hjalp forventer Burundis
nationale HIV/AIDS-beredskab kun at kunne behandle 30.000 af
de 190.000 mennesker i Burundi, som i 2011 forventes smittet med
HIV/AIDS. Skgnt der var penge nok til medicin, findes den ngdven-
dige medicinske infrastruktur til behandling simpelthen ikke.

Kirken kan hjzlpe!

Pa trods af forhindringerne er der dog meget, kirken kan gare for at
hjalpe. Menighedsmedlemmer kan besgge de syge og hjalpe med
enkle opgaver som badning, renggring og hjalp i haven, der kan
bringe hab og hjalp. Praster og uddannede lzgfolk kan bede med
familien og sikre stgtte og omsorg. Nér foraeldrene dar, kan kirken
hjeelpe med at sikre bgrnenes rettigheder, tage vare pa deres arv
og sgrge for, at der fremover er nogle i menigheden, der tager sig
af dem.

Kirken kan ogsa forebygge spredningen af HIV-virus gennem
uddannelse og stgtte, sarligt blandt de unge. Det er vigtigt for folk at
have ngjagtig viden om, hvordan virus spredes. Men information alene
er ikke nok; unge har ogsa brug for stgtte til seksuel afholdenhed far
brylluppet, og agtepar for at forblive tro mod hinanden. Hvis den ene
partner ikke er tro, skal den anden tilskyndes til sikker sex. |

Dgde sidste ar af HIV/AIDS

4.150 officielt tal - formentlig for lavt
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Vi hjzelper unge til at forblive HIV-negative
Med stgtte fra Danida har Baptistkirken i
Danmark i samarbejde med World Relief og
UEBB (Burundis baptistsamfund) startet et
bredt netvaerksarbejde med kirkerne i Burundi,
som har til formal at stgtte 100.000 unge i at
forblive HIV-negative og at mobilisere mindst
120 menigheder i 6 provinser, sa der oprettes
stgttende HIV/AIDS-samfund blandt de syge
og foraldrelgse. Der har allerede veeret holdt
en introduktionskonference med kirkeledere

i januar, hvor planerne for HIV/AIDS-netveer-
ket blev tiltradt med stor glaede. Igennem
de naste fire ar vil Baptistkirken i Danmarks

medarbejdere hjelpe med radgivning, tra-
ning og stgtte for at satte kirkerne i stand til
mere effektivt at tage vare pa deres naboer
og uddanne en ny generation af burundiere,
som har helbred og den forngdne styrke til at
genopbygge deres land.

Gruppearbejde
pd introduk-
tionsseminaret
for HIV/AIDS
projektet.

Galen i
samtale med
Mrs. Lilian
Wambua fra
World Relief.

Profil: Dr. Galen Carey
Alder: 51

Familie: Gift med
Delia Realmo, leg-
pradikant og undervi-
seri sundhed.

Bgrn: Fidel, 18
studerer i Indonesien;
Joaquin, 16, i Burundi.

Tidligere arbejdet i
Kroatien,
Mozambique, Kenya,
Indonesien

Uddannelse:
Doctor of Ministry,
Master of Divinity

Vision for Burundi:

Et samfund med fred,
hvor unge oplaeres til
modenhed som efter-
folgere af Jesus og til
omsorgfuld solidaritet
med de lidende.




eksualiteten i den

[=] cand.psych. EII'E Andersen [Kx] Stine Frandsen
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eller undertrykt N

seksualitet '
- begge former for
heeldninger vidner
om et behov for
balance i vores

liv, neret af bade
kerlige fplelser
og af livgivende
sanselighed og
seksualitet. ((
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Er der en sammenhzng mellem krop, sjeel og and, nar vi taler om seksualitet?

Og er det en sammenhang, der har betydning? Kan vi tale om seksualitet som

noget smukt og noget Gudskabt? Og hvordan? Flere af os er i tvivl om, hvordan

vi skal forholde os til felelsen af skyld og skam, der kan dukke op, nar vi meder

sider af vores — eller andres — seksualitet, vi ikke ved, hvad vi skal stille op med.

»Gud skabte mennesket i sit billede; ...
som mand og kvinde skabte han dem ...

o0g han sa, hvor godt det var.« (1. Mosebog
1, 27, 31). Dynamikken mellem mand og
kvinde er ifglge Bibelen en afglans af Guds
eksistens, savel som begge kgn er det hver
isar.

Krop

At se menneskets seksualitet som noget,
vi kan hente frem nar det er belejligt, er en
stor fejltagelse. Seksualiteten er en indlej-
ret del af vores eksistens.

I undfangelsesgijeblikket bestemmes
vores kgn pa kromosomplan. Derefter vil
hver celle i en mand rgbe hans mandlig-
hed, idet hver af disse har henholdsvis et X
og et Y kromosom. Pa samme made rgber
hele kvindens krop hendes kvindelighed
med to X kromosomer. Fra 6.- 7. fosteruge
afger et gen pa Y-kromosomet, om der
skal dannes et mandligt kgnshormon. Et
foster med kromosomerne XY vil dog stort

set altid udvikle sig i maskulin retning.
Det formodes, at hormonerne ogsa former
hjernen i kgnslig retning i fosterstadiet.
Allerede fra tredrs-alderen bliver vi
gradvist mere bevidste om vores sek-
sualitet, og udtrykker denne pa forskellig
vis. Dog er det en harfin balance mellem
miljg og arv, der afggr den efterfglgende
hormonproduktion og dermed kgnsudvik-
lingen. Kgnsidentitet og kgnstilfredshed
hanger dermed ulgseligt sammen.

Sjel

Vores evne til som voksen at forvalte den
del af vores personlighed, seksualiteten
udger, afhaenger i stor grad af det modspil,
som vores n@rmeste omsorgspersoner har
givet os. Nar vi udtrykker vores seksualitet,
sker det gennem hele vores person, hvorfor
ogsa den personlige udvikling er afggrende
for, hvordan seksualiteten kan vise sit
ansigt. Mange seksuelle problemer i par-
forhold skyldes misforhold i andre omrader




af parrets liv eller deres personlige trivsel
- misforhold, som ofte blokerer for et frit,
livfuldt og sundt udtryk af seksualiteten.

I den sunde person er der en balance
mellem kzrlighed og seksualitet. Denne
balance giver os valgfrihed i forvaltningen
af vores seksualitet. Et mere usundt valg
opstar, nar karlighed og seksuel lyst er
adskilt. En haldning mod enten keerlighed
eller seksualitet giver sig ofte udtryk i, at
vi enten bliver primeert forfgrende eller
romantisk anlagt.

Har vi en forfgrende made at handtere
vores ubalance mellem kaerlighed og sek-
sualitet pa, forsgger vi at fa vores behov for
narhed og tilhgrsforhold daekket gennem
seksualiteten, og det giver os en darlig
fornemmelse af fglt keerlighed til vores
partner. Overeksponeret seksualitet giver
os ikke, hvad vi forsgger at fa og give: En
nar relation, fysisk som psykisk, til vores
partner.

Har vi derimod en romantiserende
made at mestre vores ubalance mellem
keaerlighed og seksualitet pa, spger vi efter

narheden og tilhgrsforholdet gennem
karligheden, men uden at vi har nogen,
eller maske kun ringe, fornemmelse for
vores egen seksualitet og dermed ogsa for
vores partners seksualitet. En undertrykt
seksualitet efterlader os med en fglelse af
utilfredshed, fordi heller ikke den kan give
os det, vi ubevidst langes efter og af bed-
ste evne forsgger at give: En intim kontakt
med partneren, fysisk som psykisk.
Overeksponeret eller undertrykt
seksualitet — begge former for haldninger
vidner om et behov for balance i vores
liv, naeret af bade kaerlige folelser og af
livgivende sanselighed og seksualitet.
Som Bjarne Jacobsen sa fint beskriver
det i bogen Kroppen i psyken: »| kraft af
seksualiteten bliver mennesket bade dyr
og engel i hinandens favntag, og det eri
dette spandingsfelt, et karlighedsforhold
antandes eller udslukkes.« Man kan sige,
at kaerlighedsforholdet udslukkes bade i
den forfgrende og den romantisk anlagte,
fordi vi her mister spandingsfeltet mellem
senglenc og »dyret« i os. Med andre ord: ——

W kraft af seksualiteten bliver
mennesket bade dyr og engel i
hinandens favntag, og det er i dette
spendingsfelt, et keerlighedsforhold
antendes eller udstukkes. {(

- Bjarne Jacobsen i >Kroppen i psyken¢
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»En heldning mod enten keerlighed

eller seksualitet giver sig ofte

udtryk i, at vi enten bliver primert
forfgrende eller romantisk anlagt. ( _‘| .

fx gennem terapi, livserfaring og sunde
relationer. Med ny indsigt kan vi fa en ny
tilgang til tilvaerelsen. Forandring er altid
mulig. Ikke desto mindre kan fglelserne af
skyld og skam ofte dukke op pa det seksu-
elle omrade, sarligt i sammenhange hvor
der er mange tabuer og regler.

Adfzerd har vi naturligvis et personligt
ansvar for og til dels ogsa vores tanker.
Gennem alle tider har der da ogsa veeret,
om end varierende, kulturelt bestemte nor-
mer for, hvad sig hgr og bar med hensyn til,
hvordan vi udlever vores seksualitet. Men
mange af vores tanker kan vi ikke sadan
»bare lige« styre, og da slet ikke vores
fglelser. De har en historisk/psykologisk
og en biologisk baggrund, som vi ikke
kan - og maske ikke bgr - lgbe fra. Der vil
desvaerre ofte veere alt for god grobund for
nedbrydende fglelser af skam og uvaer-
dighed, pa grund af vores egne og/eller
vores omgivelsers manglende accept af
vores oplevede virkelighed. Oplevelsen
af mindrevaerd kan let sprede sig til hele
vores selvopfattelse, sa mennesket, skabt
i Guds billede, langsomt gar til grunde. Vi

er en helhed som menneske — og det er
helheden, vi ma acceptere og elske.

En elskelig helhed

Balancen mellem and, krop og sjel er
vigtig for seksualiteten. Alle tre dele er
sammenhangende og verdifulde: Kroppen
udggr vores fysiske »grundmateriale«, sje-
len giver os evnen til at mestre det fysiske,
og anden giver os de overordnede retnings-

linier for vores seksualitet. Det er hele os,
der er en afglans af Gud, og som er ham
velbehagelig - inklusiv vores seksualitet,
spandingsfeltet mellem mand og kvinde,
og mellem >dyret« og »englen< i dem begge.
Vi kan derfor ogsa @re Gud med vores sek-
sualitet, da det er en af de mange gaver,
han har givet os. En gave, der kan give os
et af de stgrste mirakler: Skabelsen af nye
eksistenser - af nye generationer. Vi kan
@re Gud ved at verdsaette vores egen og
hinandens seksualitet og ved at forholde
os til den pa en made, der er til gavn og
nydelse for bade os selv og andre.

|
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W Fglelser af skyld '
og skam kan ofte
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Europas kirker pa faelles pilgrims

[ =] Britta Kornholt

Der er ingen tvivl om, hvor samtalen om Europas politiske fremtid fores. Og her er vi som danskere med overalt.

Men hvor fgres samtalen om kirkernes opgave og rolle i det Europa, der tager form i disse ar? Det sker i KEK

— i Den Europaiske Kirkekonference. Netop i disse maneder diskuteres det kraftigt, hvorvidt Folkekirken skal oge

sit engagement i den sammenhzang. Hvad ger Baptistkirken i Danmark?

For Kirkernes Europaiske Konference
(KEK) er udvidelsen af EU glaedelig, da KEK
er et barn af den kolde krigs adskillelse

af folk og nationer. KEK blev startet i 1959
i Danmark med det formal at fastholde
kontakten mellem kirkerne pa begge sider
af jernteeppet. Efter murens fald i 1989 har
arbejdsopgaverne andret sig, og KEK har
vaeret i en omstillingsproces for at finde
nye arbejdsomrader. Ganske parallelt med
den forandring som EU er i. Det helt store
spgrgsmal har de senere ar vaeret, hvilke
vaerdier kirkerne har til flles i Europa.
Kirker i @st og Vest har haft sveert ved at
finde ind til den felles grundstamme, som
kirken er bygget pa, sa der har veeret et
udtalt behov for at mgdes — ikke bare om
teologiske emner, men ogsa for at bede og
fejre gudstjeneste. Et forsgg pa at skabe
rum for det spirituelle liv, der gar pa tvaers
af kirkeskel, blev fors@gt i 1989 i Basel (pa
European Ecumenical Assembly — EEA1) og
i1997 i Graz (EEA2), hvor tusinder af men-
nesker fra hele Europa samledes til de to
fgrste gkumeniske mgder i Europa. Delta-

En biskop og en praest fra en maronitisk-katelsk kirke i Damaskus mgder to liberal-

teologiske skandinaviske kvinder under en gkumenisk event i Syrien.

gerne var katolikker, protestanter og orto-
dokse kristne. Disse mgder var med til at
pavirke den kirkelige udvikling i et Europa,
der var udsat for opbrud og nybrud.

Europas kirker pa vej til EEA3

| disse maneder er KEK sammen med den
katolske kirke i fuld gang med at plan-
leegge det tredje gkumeniske mgde, Third

European Ecumenical Assembly (EEA3), der
holdes 4.-9. september i Sibiu, Rumanien,
hvor majoriteten er ortodokse kristne.
Dette gkumeniske mgde, som jeg vil kalde
en kaeempe kirkefest, bliver kulminationen
pa to ars faelles bibelstudier over temaet:
»Kristus, verdens lys, skinner pd alle.
Hdb for fornyelse og enhed i Europa.«
EEA3 er blevet til som en pilgrimsvan-
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vandring

dring i fire faser, der leder de kristnes
vandring i Europa mod Sibiu. Fgrste fase
blev skudt i gang i Rom sidste ar, hvor

150 kirkeledere mgdtes for at pabegynde
samtaler over temaet. | naeste fase fra
pinsen 2006 satte man nationalt eller
regionalt fokus pa nogle af de knaster, der
eri det falleskirkelige samarbejde. Hos os
blev der indbudt til en paneldebat i Vartov
med fokus pa kirkerne og deres forhold

til EU. Tredje fase er netop blevet skudt

i gang med et mgde i reformationsbyen
Wittenberg, hvor 150 kirkeledere udsendte

[N

tehd

et »hyrdebrev« med opfordringer til Euro-
pas kirker om at arbejde for retfaerdighed
og menneskelig vaerdighed, sa det bliver
synligt, at Kristus er verdens lys. Denne
fase vil i Danmark blive markeret pa Dan-
ske Kirkedage med fokus pa Kirker over
greenser. Sidste fase er selve kirkefesten

i Sibiu, hvor 2.500 kirkeledere - legfolk
og ordinerede i en broget skare — mgdes

i troen pa, at Jesus Kristus er verdens lys.
Mgdet bliver en fest, hvor spiritualitet, bgn
og bibelstudier er det primaere indhold. Ud
over de 2.500 deltagere i Sibiu, der gerne
skulle bliver fornyet i deres kristne tro i
disse dage, vil der i mange byer rundt om

i Europa vaere gkumeniske gudstjenester
sgndag 9.september, sa EEA3’s tema 0gsa
far sin gang og gavnlige virkning lokalt.

Europaisk kirkefest

uden danske baptister!

Danske baptister har igennem arene veeret
med ved bordet, nar der blev fgrt gkume-
niske samtaler og udviklet fzlles gudstje-
nesteliturgi. Den baptistiske stemme er

WKirker i fst og Vest
har haft sveert ved at
finde ind til den feelles
grundstamme, som
kirken er bygget pa, sé
der har veeret et udtalt
behov for at mgdes. (

en vigtig stemme, der ud over at bibringe
en lettere anarkistisk gudstjenesteorden,
0gsa er kendt for at tale minoriteternes
sag og arbejde indadt for religionsfrihed

- om det sa er muslimers, katolikkers eller
baptisters religionsfrihed, sé er det et prin-
cip for baptister, at man skal kunne dyrke
sin tro i fred og frihed. Denne stemme fra
danske baptister er ved at forstumme i
vores gkumeniske engagement i Europa
—vores krafter reekker dbenbart kun til det
nationale feellesskab. Den store europaei-
ske kirkefest — EEA3 - bliver uden officiel
deltagelse af danske baptister. Men lad os
habe, at fornyelse og enhed i Kristus ogsa
vil nd Danmark, sa vi kommer til at opleve,
at vi er med pa denne pilgrimsvandring
mod enhed i Kristus. ®

Vidt forskellige verdener mades ...
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Lidelse - skal den fortreenges

[=] Iben Thranholm, Informationschef Katolsk Kirke [Kx] Stine Frandsen

Iben Thranholm, teolog, forfatter, journalist — og informationschef for den katolske

kirke udfordrer til ikke at fortreenge smerte og lidelse, der er en naturlig del af livet.

Pave Johannes Paul Il forargede mange for
ar tilbage, da han kaldte moderne vest-

lig kultur for »dgdens kultur«. Men den
heftige debat om bade legaliseringen af
aktiv dgdshjzlp, og om hvor vidt foster-
diagnostikken skal gribe ind, viser en staerk
tendens til, at man rent faktisk mener, at
dgden i mange tilflde er at foretraekke
frem for livet. Et moderne liv er efter manges
opfattelse kun veerd at leve, hvis det ikke
indeholder smerte. Umiddelbart lyder det
maske som en optimering af vores livsvilkar,
men i virkeligheden er den moderne kulturs
fortraengning af lidelsen og dgdsdrift ikke
bare tegn pa en kulturtragedie, men ogsa en
omfattende andelig krise.

Lidelse - et andeligt problem

Det moderne samfund har kun to og bog-
staveligt talt ikke sarligt oplivende svar pa
lidelsen: Enten kan man bedgve sig med
piller eller vaelge dgden. Det viser, hvor ringe
det star til med det andelige i vores kultur.
For jo mindre and desto stgrre bliver lidel-
sens problem. Hvis lidelsen bliver reduceret
udelukkende til et rent fysisk onde og frata-
get sin andelige dimension, bliver den ogsa

gjort meningslgs. Maske er lidelse i langt

hgjere grad et andeligt end et fysisk problem.

Sa i stedet for at aflive os selv og andre, bar
vi aflive meningslgsheden i lidelsen.

Lidelse - kors og sejr

Korset er den vestlige kulturs staerkeste
symbol. Men vi er blevet sa vant til at se
det, at vi ikke leengere forbinder det med
den ufattelige lidelse, Kristus gennemgik,
da han hang pa det. Endnu mere glemt er
det, selv blandt kristne, at det radikale i
kristendommen netop er, at det er gennem
korset, smerten og lidelsen, at der sejres.
Ja, ikke bare sejres, men at livet genopstar
og udspringer pa ny.

Lidelse - og med-lidelse

Kristendommen handler mere end nogen
anden religion om lidelse, forstaet pa den
made, at den ikke fortraenger lidelsen,
men netop gar ind i den med kgd og blod.
Gud fjerner ikke lidelsen, men deler den
med os. Gud er med-lidende, og nar farst
Gud personligt har taget del i smerten, kan
den blive transformeret. Fgrst da opstar
muligheden for nyt liv. Derfor har lidelsen

en enorm transcendent verdi, som er helt
ukendt for mange vesteuropzerne i dag.

Lidelse - accepter den

Alle store kristne mystikere, som fx Frans
af Assisi, har derfor 0gsa tilbedt korset og
selv frivilligt gaet lidelsesvejen. Mystikerne
har brugt deres lidelser (ikke selvvalgte,
men dem, som de mgdte i livet) som en
slags instrumenter til i kaerlighed at tage
del i Kristi for-
sonende lidelse
pa korset. Med
Kristus som forbil-
lede er det en
katolsk praksis at
ofre sine lidelser
til Gud.

opfattelse kun veerd at leve, hvis
det ikke indeholder smerte. {(

- Iben Thranholm
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Man nagler dem helt konkret til korset.
Pa den made bliver vi delagtige i Guds
frelsesvaerk i Kristus og kan pa mystisk vis
ggre noget for vores naste og verden. Gud
kan fx bruge et menneskes lidelse til at
omvende en anden sjel med. Det er ikke
lidelsen i sig selv, men hengivelse, ofret, til

leengere forbinder det med
den ufattelige lidelse,
Kristus gennemgik, da han
hang pa det.
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kulturtragedie,
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omfattende
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Gud i lidelsen, som er det centrale. Lige-
som Gud lider med os, lider vi 0gsa med
ham. Mange mystikere har erfaret, at det
vari lidelsen, at de fglte Guds kaerlighed og
narvaer allerstaerkest. Accepten af lidelsen
kan blive en keerlighedsakt og en mulighed
for at vokse andeligt og komme taettere pa
Gud og samtidig udrette noget for verden.

Lidelse - der er noget stgrre

Set i det lys er det dybt tragisk, at s&
megen lidelse tilsyneladende gar til spilde
i det moderne samfund og ikke bliver brugt
til fordel for alle de andre lidende. Og hvem
har lovet, at dgden udfrier os fra lidelsen?
Menneskets eneste hab om lindring er at
ofre lidelsen til Gud og bede ham om at
fovandle den, ligesom han forvandlede sin
Sens lidelse til en opstandelse. At fortraen-
ge lidelsen hjelper ikke noget, men for-
gger den kun, fordi det narer lagnen om,
at den lidendes liv ikke har nogen mening,
og at der ikke findes nogen hgjere godhed
eller kaerlighed, som kan overtrumfe lidel-
sen. Den allerstgrste lidelse er at tro, at der
ikke er noget stgrre end lidelsen. m
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o Pa lobetur med Jesus

[=] Thomas Willer [Kx] Arkiv

Som sa mange andre efterfolgere af Kristus her i Vesten har jeg keempet med
min personlige tid med Gud og har forsegt med mange forskellige metoder:

« sta tidligt op og bede

» lzese i Bibelen og bede for jeg gik i seng om aftenen

» fore andelig dagbog
« tandelys

For mig har det vaeret enormt sveert at finde mig til rette i disse former ...

Men sa for 3-4 ar siden skete der noget. For
det fgrste syntes min kone, at der skete for
lidt pa det fysiske plan. Med andre ord: Jeg
var ved at blive fed. For det andet fik jeg en
bog af den svenske munk Wilfred Stinesen
- Jesushgnnen og pakaldelse af Jesu navn.
Bogen handler i alt sin enkelthed om
Jesusbgnnen - en bgn, som kristne altid
har bedt: »Herre Jesus kristus forbarm dig
over mig.« Jeg blev enormt fascineret af
bgnnen og begyndte at bede den.
Samtidig begyndte jeg at lgbe. Nar jeg
tidligere har lgbet, har jeg altid i mit hoved
haft en bestemt rytme, som jeg lgb efter. Ef-

ter at have laest Stinesens bog om Jesusbgn-

nen, begyndte jeg at lgbe med Jesusbgnnen
som den rytme, jeg lgb og trak mit vejr efter.

Jesus som mit andedrat ...
Det er fantastisk. At lgbe er virkelig blevet
en andelig disciplin: Nar jeg lgber, har jeg

kun fokus pa gentagelsen af Jesushgnnen,
mit dndedraet og min krops rytme.

Nogle gange har det varet sa stor en
andelig oplevelse, at jeg har rakt heenderne i
vejret over min begejstring ved, at and, sjel
og legeme er i samklang med min Skaber. Jeg
lgber stadig, og en god made at tjekke min
andelig form pa er at hgre, hvor ofte jeg lgber.

Svedig lgbetur blev berigende bgn

Jeg har naturligvis tenkt en del over, hvorfor
jeg har oplevet det sa brugbart at komme i
kontakt med Gud pa denne made. Uden at
virke »mandssnobbbet« tror jeg, en af grun-
dene er, at jeg har kunnet bruge min krop fy-
sisk hardt i forbindelse med mit andelige liv.
De fleste ting, som foregar i kirken er meget
feminine, og derfor har det veeret rigtigt godt
for mig at fa lov til at bruge min krop fysisk
hardt og samtidig kunne komme i kontakt
med Skaberen og veere i bgn til Gud. =

| 20 | baptist.dk
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] Emil Fhaer [x] Stine Frandsen

M@ﬁ@m@ﬂug@f@ﬁ kristentro

»I horison-

ten anes en
kristendom,
der lugter af
frisk jord og
som samtidig
giverosen
smag af
himmel.«

»Fglg migl«

»Fglg mig« siger Jesus til sine fgrste
disciple. Det siger han ogsa i dag. Jeg tror,
det handler om at tage del i det »Guds-
rige-liv¢, som Jesus selv eksemplificerede
for sine disciple. Det handler om, at vores

kristne tro far krop, altsa kom-
mer til udtryk, i vores verden og
hverdag. Det handler om, at vi

i konkrete hverdagssituationer
tager Gud med pa rad. Spgrger
om vej. | ’Fader Vor’ beder vi:
»... komme dit rige, ske din vilje
som i himlen séledes ogsa pa
jorden.« Det en bgn om, at Guds rige (dér,
hvor Gud bestemmer) og om, at Guds vilje
ma blive til virkelighed pa jorden, i vores
verden og liv.

Kristentro handler ikke om at udvikle
sin viden om Jesus. Det handler om at
udvikle sit liv, sa det - ligesom Jesu liv - er
i harmoni med Gud, proklamerer livet og
afspejler Guds gode vision for skaberveer-
ket. Materialiseret kristentro insisterer pa,
at det andelige og det materielle ma sam-

menholdes. Guds folk, Kirken, er i det ma-

\

konkrete ting, havder han, og ikke til abstrakt andelighed.

terielle - er i verden - som et foregribende
tegn pa skabervarkets forlgsning. | dette
perspektiv er det meningslast at spille and
og krop ud mod hinanden, hvilket bade
sker i ensidig himmelvendt andelighed
eller i teologi med steerke politiske trak.
Kristendommen er ikke for en dndelig
elite. Kristendommen er for mennesker. Den
blev ikke »fgdt« i en foredragssal, ved et
bedemgde, ved en lovsangskoncert eller i
et tempel. Kristendommen blev »fgdt«, da
Gud blev menneske i en stald og levede sit
livi temrervaerksteder, pa strande, pa bade,
i spisestuer, i hjem, i grkener, pa gader og
streeder, pa bjergskraninger og torve.

Narvaerende fremmedord

sInkarnation< og ssakramente« er to frem-
medord, der kan hjalpe os til at forsta, at
Gud er nervaerende. Inkarnation betyder,
oversat fra latin, >kgdligggrelse« eller
slegemligggrelse«. Gud inkarnerede sig og
blev menneske i mennesket Jesus. Malet
var blandt andet at komme i gjenhgjde
med skabningen. Gud ville mgde men-
nesker, hvor vi er. Selvom dette er sveert

Emil Fhaer tager her en kompas-pejling i retning af en kristentro, der kan integreres i hverdagslivet. Den kristne
tro er ikke at tilslutte sig et s®t meninger. Kristentro er liv, der skal leves i kirken og i verden. Det skal knyttes til

at forsta, er essensen netop, at Gud er
tilgengelig og naervaerende!
Sakramenter er sarlige hellige situa-

tioner, hvor Gud mader os. Det bliver ofte
forbundet med dab og nadver. Den bergm-
te teolog Augustin beskrev sakramenter
som »synlige tegn pa en usynlig nade«.
Jeg tror i hgj grad, at mange af os treenger
til at udvide vores sakramenteforstaelse.
I hvert fald kan vi blive bedre til at se
Gud i hverdagslivet, se Guds nade i det
almindelige - i den materielle verden.

Kom ned, jeg vil vare gaest i dit hus
Biblens beretning om Zakaeus, der
kravler op i et tre for at se Jesus, kan
muligvis laere os noget om dette. (Se
Lukasevangeliet kapitel 19.) Jesus kom-
mer forbi treeet og siger: »Zakaus — skynd
dig at komme ned, jeg vil vaere gaest i dit
hus.« Zakaus kravler ned, og Jesus kom-
mer hjem til ham. Hvad sker der her? Jesus
gnsker at mgde Zakaeus i Zakaeus’ eget
hjem — dér, hvor Zakeeus lever sin hver-
dag. Jesus mgder Zakaus, hvor han er og
gnsker at treede ind i hans hverdagsliv.

|22 | baptist.dk



D Det er meningslgst at spille &nd og krop
ud mod hinanden, hvilket bade sker i ensidig
himmelvendt andelighed eller i teologi med
steerke politiske traek.<(<(

| dag sidder mange af os i symbols rettes mod Jesus og hans rige, og i horison- <(<<
forstand i traeer (fx kan kirken eller en ten anes konturerne af en kristentro, som
kristen lejr vaere et »tree«) og spejder efter er jordbundet og samtidig har fokus pa det
Jesus, men meget muligt star han lige ved fuldendte Gudsrige - en kristendom, der
siden af os og siger: »Skynd dig at komme lugter af frisk jord og som samtidig giver os
ned, jeg vil vaere geest i dit hus.« en smag af himmel. Vi pa vej!

Det ser ud som om, kompas-pejlingen
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Stafetten

Med »Stofetten«, som vil ga fra
menighed til menighed, kan
menighederne lesbende komme

til orde med deres gode historier.

Forste gang har baptist.dk bedt
Holstebro Baptistmenighed
fortzelle. Holstebro peger selv pa
hvilken menighed, der skal have
stafetten efter dem, og sadan
vil den ga videre fra menighed til
menighed. Redaktionen haber,
serien vil blive til oplysning,

opmuntring og velsignelse.

MSTAFETTEN: Holstebro Baptistkirke
Nadegaverne i funktion

[ = ] Hanna Ringgaard, formand for menighedsradet [x] Stine Frandsen m.fl.

Stafetten er hos en levende lille menighed pa 25 ar. Holstebro Baptistkirke

har fejret jubileeum — vi har vaeret selvstaendig menighed i 25 ar. Dagen

blev fejret med manér, og pa mange mader blev fejringen en afspejling

af menighedens liv.

Vier en lille menighed pé 36 medlemmer,
der er spredt over et stort omrade. Alligevel
har vi meget at glede os over: Alders-
spredningen er fra nyfgdt til langt over 8o.
Hver sgndag far vi gaester, og 0gsa vores
menighed er beriget med mennesker med
anden etnisk baggrund. Mange medvirker
til, at de fgler sig hjemme i menigheden.
Vi er en levende menighed, som vagter et
varmt feellesskab og omsorg for hinanden.
Feellesskabet smitter ogsa af pa nye, der
kommer, for de skal merke den indbyrdes
kaerlighed.

Dukkerne Ester, Lukas og Rosa fares af

Rebekka, Laura og Josefine.

Ingen praest

Vi har ingen prast, sa alle har et stort
ansvar for, at alt fungerer. Gennem nade-
gavetesten har hver enkelt fundet sine
staerke sider. For at Gud kan bruge os, er vi
tvunget til at vaere dbne over for hinanden
og Ham og se de muligheder, der er. Guds-
tjenesten er dér, hvor vi mgdes. Her kan
hver enkelt bidrage med noget; lovsangen,
bgrnene og det frie vidnesbyrd far meget
plads.

Af arbejdsgrene er der sgndagsskole,
teen-gruppe, pigemgder, bedemgder og
undervisning. Vi samles en lille flok hver
gang, og samtalen med hinanden er i fokus.

Lever hgijt pa jubile2umsfesten
Jubilzeumsgudstjenesten havde mange
medvirkende. Der var trompet, flgjtespil,
dans, dukketeater, bgrnesange/tale,
lovsange, solosang og drama - og Jan
Kornholt. Bagefter var der stor festmiddag,
tid til snak og en kop baptistkaffe. Sadanne




))Gennem nadegavetesten
har hver enkelt fundet sine
sterke sider. «

oplevelser lever sma menigheder pa lenge
bagefter (men bruger ogsa mange kraefter
pa fgr). Sadan er det med alt, vi leegger

i Guds hander. Nar vi tror, Han er med

os, lykkes det, og Han velsigner os. Vi er
taknemmelige over Guds omsorg for os.
Han har sat os lige her for at vaere en le-
vende menighed og handle efter hans vilje.
Mange opgaver venter forude. Man bliver
aldrig arbejdslgs i Guds rige.

)

| Holstebro sender

vi stafetten videre

til Oure Baptist

menighed, fordi

vi synes, det er
spaendende, at

de

har ansat en preest,

der skal satse pd
bgrn og unge. ( <

Menighedsradets

formand, Hanna

Ringgaard, taler

ved jubileeet.
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En sommer, der summer af liv

[ =] Lasse Abom [a] Arkiv

Sommeren er fuld af liv! Liv pa stranden og pa caféerne pa gaden. Liv i haven og pa terrasserne,
pa campingpladserne, ved lejrbalene og pa vejene. Sommeren summer af liv!

Mark kroppen - smag kaffen for at opleve smuk og medrivende musik Mark ordet - i dramaet
Pa BaptistKirkens sommerstavne og teater, der pa sin helt egen made ermed | Onsdag far vi besgg af, den i Nordjyl-
- Missionsstaevnet o7 - udfoldes livet i al til at fejre livet i alle dets udtryksformer. land verdensbergmte skuespiller, Ebbe
sin mangfoldighed. Lige fra de livlige bgrn, | Anne Dorthe Michelsen besgger stavnet Trenskow, der med forestillingen »Jesus,
der lgber mellem benene pa de voksne i mandag d. 23. juli, hvor hun vil synge min s@n« stiller skarpt pa personen Josef
deres leg og udforskning af verden, til de salmer og sange fra den danske sangskat. og hans liv med mennesket og sgnnen
livsbekraeftende aldre, der nyder livet og Sammen med den norske pianist Helge Jesus. En intens oplevelse fyldt med humor
esskabet over en kop kaffe i solen. Lilletvedt har hun turneret rundisilandets og livsvisdom - og en ny made at se og
kirker med musikken fra sin opleve historien om Jesus pa.
hviler over land og by« og »Sa stille so
iver fulde af ne«. Sammen kommer de nu til missions- den - i gospelmusikken

en sankexn at give os en smuk musikalsk Fre iver fyldt med glad og

es egen fortolkning med pel, nar missionsstavnets
ge. ) pe==.  helt or under ledelse af Ken
’ Ande med pa en fantastisk

rejse i ens forunderlige

univers.

Anne Dorthe Michelsen

Derer |

og spandende ople-
missionsstavne fra

velser

22.- r-du kan endnu na at

tiln .missionsstaevne.di

Mark rytmen - i jazzen eget mere om program-

Tirsdag aften er der swingende jaz ge muligheder for at fa en

éen med jazz-duoen Ban der summer af liv. m
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[x] Stine Frandsen [ =] Elisabeth Knox-Seith, kultursociolog

Sorgen indtager en stor plads i livet — ofte er det svart at grade, give udtryk for smerten. Men

i traditionen, der opstod omkring erkenfadrene og -medrene, var tarer en vigtig del af bennen

og oplevelsen af naervaeret med Gud.

Gud nar os i tarerne
Tarerne er en made Gud kan na os pa —i de dy-
bere lag af sjalen, som ellers ofte ligger brak.
I tarernes kamp kommer vi ofte i bergring med
mere skjulte lag af os selv, og det er i disse lag,
Gud kan rgre sig i 0s — og bevage os.

Jesus lod sig ogsa bevaege af tarer,
og bemarkelsesvaerdigt er det, at denne
bevaegelse fgrer til kontant og resolut
handling. Umiddelbart efter han greeder
over Jerusalem, drager han ned til templet
og giver sig i kast med at jage alle dem, der
misbruger templets hellighed, ud med stor,
hellig vrede. To sterke bevagelser - en in-
dre og en ydre, men dybt sammenvavede.

Da han hgrer om den bevagelse, som
Maria og de jgder, der er i fglget, faler ved
Lasarus’ dad, farer det ogsa til resolut
handling: Dét at Jesus greed sammen med
alle andre, som sgrgede, farte til en af de
mest bemarkelsesvaerdige helbredelses-
historier i alle evangelierne.

Tarer gar ind under de dybere lag
Sorgen og tarerne kan vare som en flod
under alle floder - selve det kildevaeld,
der bringer os i bergring med det, vi ellers

helst ikke tgr rgre ved. Det er en del af
livets essens at veere i kontakt med disse
lag af os selv, men det er kun i sjaldne, og
ofte korte gjeblikke, at vi virkelig tar synke
ned i det rum, det indre mulm, hvor Gud
mgder os i smerten.

Den selvsamme smerte, i hvis bergring
vi kan forlgses, kan uden forlgsning fgre
til stivhed og forkrampethed - en form for
selvbeskyttelse, der satter os uden for os
selv og verden. At forlgse smerten gen-
nem tarernes handling — som kvinden med
alabastkrukken gjorde det - er dét, som
skaber nyt livi os og omkring os.

Tarerne forbinder os med Kristi dybere
vasen, med medfglelsens og karlighedens
kilde, og gar os i stand til at elske og len-
ges. Uden tarernes styrke bliver vi aldrig
fuldt ud menneskelige. Tarerne abner for
et nyt land, vander grkenen - giver vaede til
spade, nye planter i vores liv.

Tarer pa tvaers

Tarerne er maske noget af det mest faelles-
menneskelige. Pa tvaers af kulturer graeder
vi, 0g skal man have en samtale med et
menneske fra en helt anden tradition, kan et

dybt bergringspunkt vaere at tale om, hvad
vi hver is@r sgrger over. Ofte kan dette blive
forsoningens spire. Nar hvide sydafrikanere
kan forteelle sorte sydafrikanere, hvor stor
ogsa deres smerte var under apartheid,
begynder et nyt liv at blomstre, og samek-
sistensen bliver mulig, selv dér, hvor der fgr
var uoverstigelige barrierer.

Nar man i Tyskland begynder at vaere
aben om den dybe sorg, stort set alle efter-
krigstidens generationer baerer med sig, kan
der ske en samfundsmaessig omvendelse og
en ny begyndelse. Trade fra fortiden, der for
bandt og gjorde ondt, kan forlgses ved, at
de kappes i sorgens @rlighed.

Tarer fgrer til handling

Vi flytter os hele tiden, og séledes ogsa
sorgen —men uden at satte lys pa smerten
og keerligt omfavne den, stivner vi som
mennesker og faellesskaber. Sorgen er et
magteslgst rum, men koblet med handling,
som det sker i tilfeeldet med Jesus, bliver
sorgen en forlgsende impuls. Verden kan
ikke blive ved at veere i lidelse!

\
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»l ubetank-
somme gjeblikke
tenker jeg, at
kroppen er hel og
afgranset. Men i lgbet af et dogns
spadseretur pd Manhattan blev jeg igen
mindet om, at den er fuld af huller. Den
er underholdende og generende porgs.
Det lgber ind og ud af den: Mad, vasker,
tegn, symboler og kultur. Kroppen er utzt i
begge ender, som et digt.«
— fra »Uro« af Finn Skarderud




