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- teenagere
0g (mis)trivsel

En undersggelse foretaget i 2022 af Center for Ungdomsstudier for AdamogEva.dk viser,
at danske kristne teenagere ikke har det bedre end ikke-kristne.’

¢ [=] Jamie Lynn Cunningham

I [x] Astrid Melkaer Andersen

idste du, at (reserve) bedsteforaeldre betyder meget for

trivsel?? At der er en markant stigning i alvorlige symp-

tomer pa forskellige former for afhaengighed blandt teen-
agere, herunder de sociale medier?® Men skaermen kan ikke
beskyldes for al mistrivsel! Og gudstjenesten om sgndagen
er heller ikke alene lgsningen.

Ogsé vores ansvar
Dette blad seetter fokus pa, hvordan menigheden deler liv
med teenagere. Ifglge Lone Mgller-Hansen satter Jesus
fokus pa bgrn og unge, og Det Gamle Testamente peger i
retningen af, at Gud gnsker at forme de unge ved hjeelp af
uperfekte voksne — dig og mig!

Bladets skribenter kommer med deres bud pa positive
lesninger pa mistrivsel! Hos headspace Danmark, Me&We

Grafisk design: pedersen & pedersen
Trykkeri: Jorn Thomsen Elbo
Oplag: 2.800

baptist.dk er Baptistkirken i Danmarks kirkeblad og kan sendes til alle med tilknyt-
ning til en baptistmenighed.

Artikler er ikke ngdvendigvis udtryk for Baptistkirken i Danmarks eller redaktionens
holdning. Idéer, artikelforslag og digitale billeder modtages gerne.

og digmigogvitro.dk kan bade teenagere og voksne hente
hjeelp og inspiration. Jeg valgte for nyligt at tage et kursus
i TeenTrivsel Kompasmodellen T™, fordi vi

alle har et ansvar for teenageres trivsel.
God laeselyst og god
jult

3 TV Midtvest: »Kan
man veere afhaengig
af skaerm?«

2 BarnsVilkar. »Bgrns
vigtige relation til
bedsteforaldre«.

1 Bugge & Munks-
gaard: »Sadan harvi
detl«
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rDebat

Huorfor Skal de sove
hele tigen?

»Giv lige de unge lidt kredit. De ¢
godt, skriver Martin Kz (=] Martin Klausen,

f ' Baptistkirken Bornholm
drenge i teenagealdere ' [ Modelfotos - Unsplash

vorfor skal sma bgrn sove hele tiden?
De laver jo ingenting«, spurgte Svend,
en venlig zldre mand fra menigheden.
»Tja«, taenkte jeg og kikkede pa vores ni
maneder gamle sgn, som holdt sig oppe i sin

?> Man fik afskaffet diagnosen
sungdomsslavsind: lige vel tidligt. €€

4 | baptist.dk




mors pegefingre og hoppede, sa hendes arme
varved at visne. Hagesmaekken var gennem-
blgdt af savl pa grund af nye taender. Hans
gjne afsggte stuen for kontakt til alle i rum-
met, mens han forsggte at artikulere noget pa
det sprog, han var ved at lzere.

Jeg tror, at selv den gode Svend ville have
vaeret klar til en middagslur, hvis han skulle
laere et nyt sprog, have nye taender og mgde
en masse nye mennesker.

»Ungdomsslgvsind«

»Teenagere er darlige til at koncentrere sig.
Teenagere er darlige til at holde fokus. Teen-
agere er darlige til at risikovurdere, og de er
darlige til at se de store sammenhangex,
siger Ann Elisabeth Knudsen, psykolog og
forfatter til en raekke bgger om bgrne- og
teenagehjerner.

Hun taler i spgg om, at nogle foraeldre nok
mener, at man fik afskaffet diagnosen >ung-
domsslgvsind« lige vel tidligt.

Selvom det er lang tid siden, og Svend ikke er
her mere, taenker jeg pa hans spgrgsmal, nar
vitaler om teenagere. Teenagere skal nemlig
pa samme made som babyer opbygge nyt
hjernenetvaerk og tage det i brug. Det er ifglge
hjerneforskere meget kraevende, og derfor har
teenagere - lige som helt sma bgrn - brug for
langt mere hvile end voksne. Det er bare ikke
altid det, vi giver dem.

For traet til vasketgjet

Det er sent, og jeg er pa vej i seng. Vores teen-
ager sidder pa sit veerelse med ansigtet badet
idet blege lys fra computerskaermen. Han er
virkelig treet, sa hvorfor slukker han ikke for
computeren og laegger sig til at sove? Jeg ser,
at han er online med nogle drenge fra klassen.
Jeg beder ham slukke og overveje at give en
hand med vasketgjet og investere lidt energi i
familien som faellesskab.

Det viser sig, at drengene erigang med en
biologiopgave. De har vaeret ude og tage jord-
prover fra tre landbrug. Preverne er analyseret,
og drengene arbejder pa en 16 siders rapport.
Jeg foreslar, at de skulle arbejde pa opgaven
om eftermiddagen, men far at vide, at han jo
tjener sine egne penge om eftermiddagen.

Dagsprogrammet er skole fra 8 til 15 og ar-
bejde i Rema fra 15.30 til 21.00. Herefter er der
lektier. Ikke hver dag, men to til tre dage om

ugen. Og i weekenden sker der ogsa noget ...

Forlade far og mor

P& samme made som teenagedrengene erved
at fa tag pa biologien, har biologien ogsa godt
tag i teenagerne. Vi laeser helt tilbage i Farste
Mosebog, at den unge mand skal forlade sin
mor og far og finde sig en hustru. | et mere
nutidigt sprog kunne man sige, at de unge
skifter orientering fra den trygge relation

hos mor og far til et liv med nye relationer til
andre unge. Anstrengende for mor og far, hvis
formaninger mister noget af deres vaegt, men
godt for artens overlevelse.

Det er ogsa udfordrende og usikkert, for er
hun, dervar interesseret i sidste uge, fx stadig
interesseret i naeste weekend? Og er jeg stadig
med i drengefallesskabet, hvis jeg ikke hop-

Derfor har teenagere, lige som
helt sma bgrn, brug for langt mere

hvile end voksne.

per med pa den sidste nye made at knalde ud
pa. Ungdomslivet kan vaere sjovt og dejligt,
men 0gsa hardt arbejde.

Giv dem lidt kredit

Skulle jeg ga i gymnasiet fra 8 til 15 og leere
om alt fra den puniske krig til Krebs’ cyklus,
arbejde til midnat, blive bedgmt pa alt, hvad
jeg afleverer, konstant danne nye relationer
og veere usikker pa, om min partner gider mig
i naeste uge, sa ville jeg ogsa have brug for lidt
ekstra hvile.

Jeg synes, de unge ger det godt. De gari
genbrugstgj, bliver vegetarer (nogle af dem)
og arbejder for at blive bade kloge og dygtige.
Sa givdem lige lidt kredit i stedet for at se
dem som slgve og skrup-umulige.
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ara scroller hurtigt ned pa sidste side, og
S blikket sgger efter det famgse tal. Hun
anser slet ikke alle de opmuntrende og aner-
kendende kommentarer. Et 7-tal. Hendes
hjerte banker lidt hurtigere, og hun bliver tgr
i munden: »Hvorfor har jeg ikke faet 12, elleri
det mindste 10? Hvordan pavirker det nu min
arskarakter? Bliver mine foraeldre skuffede?«
Tankerne flyver rundt i Saras hoved, og hun har

sveert ved at koncentrere sig resten af dagen.

Negative kommentarer
Mobilen vibrerer igen nede i lommen, og Thil-
de sniger sig til at tage den op, skjult under

Hvordan pavirker det nu min
drskarakter? Bliver mine foreeldre
skuffede?

ved siden af?

Som laerer i udskolingen har jeg mgdt masser af pressede
teenagere. De foler sig presset af krav fra alle sider.

bordet, som hun alligevel ligger halvvejs hen-
over. Det er endnu en kommentar til hendes
nye TikTok-video. Anonym naturligvis. >Du er
grims, >Du er feds, >Fa dig et liv<. Alle de posi-
tive tilkendegivelser og»likes< drukner i de f3,
tarvelige bemaerkninger. Thilde har kvalme.
Hun raekker handen op og spgrger om lov til
at ga pa toilettet. Hun kommer ikke tilbage til
timen igen.

Bombarderet med krav

Endnu engang er UU-vejlederen pa besgg i
klassen. Der skal igen udfyldes skemaer og
sattes krydser, traeffes valg og tages beslut-
ninger. Mikkel har ondt i hovedet. Han aner
simpelthen ikke, hvad han vil eller skal. Hvis
han bare kunne spille fodbold og ga og makke
lidt med den knallert, han snart er gammel nok
til at kere pa, mens han lige kunne tage sig tid
til at maerke efter. Men hver dag, hele tiden,
bliver han bombarderet med krav og spergs-
mal om den fremtid, der abenbart skal lzegges
pa skinner lige nu og her. Mikkel sukker og

seetter nogle vilkarlige kryds. Sa slipper han da
for at hgre mere pa de voksne for en stund.

De pressede teenagere

Som leerer i udskolingen har jeg mgdt masser
af pressede teenagere. De fgler sig presset af
krav fra skolen, foraldre, venner, sociale me-
dier og >samfundet«. Det kan fgre til mistrivsel,
skoleveegring, depressioner og i veerste fald
lange sygdomsperioder og selvmordstanker.
Nar jeg taler med de unge, finder vi ofte i feel-
lesskab frem til, at en stor del af presset ogsa

* Leerer:
2002-23 Skansevejens Skole, Ngrresundby
2023- Tasersuup Atuarfia, en folkeskole i
Qaqortoq, Sydgrgnland

* Uddannelse:
cand. mag i 2002 og meritlaereri 2006

* Baptistspejderi 44 ar



De sammenligner sig ofte med
det perfekte ...

kommer fra dem selv. Og det pres kan visa
preve at arbejde med og gere noget ved.

En positiv stemme

Som familien, kirken og de frivillige feelles-
skaber har skolen en mega-vigtig rolle som
en stemme, der fortzeller vores teenagere, at
de er gode nok. At vi ikke skal vaere ens, at
alle kan noget forskelligt, og at alle har noget

positivt at bidrage med. At det handler om at
gere sit bedste og at laere bade af dét, der lyk-
kes, og af dét, der ikke lykkes. Men det er svaert
at treenge igennem, nar der er sa mange stem-
mer, der raber hgjt om effektivitet, slutmal, det
perfekte udseende og alt muligt andet.

Bgrns Vilkar fastslar fglgende: >»Bgrn og
unge sammenligner sig med hinanden, og de
sammenligner sig ofte med det perfekte ...
De sammenligner sig i den fysiske verden, og
de sammenligner sig pa sociale medier. De
konfronteres med glansbilleder af hinandens
perfekte liv. Det kan pavirke deres selvtillid,

og det kan pavirke deres trivsel«.’

De positive fzellesskaber

Som leerer gnsker jeg endnu mere tid til at
dyrke de positive fallesskaber, have tid og
rum til at snakke om alt det, der fylderi deres
liv, og at grine lidt sammen med dem af alle
glansbillederne. Det giver skolen som institu-
tion allerede mulighed for, men desvaerre viser
alle statistikker, at det ikke er nok.

Sa jo— pa en made rammer skolen ved siden
af, men skolen kan ikke baere ansvaret for
teenageres mistrivsel alene. Familierne, kir-
ken, foreningslivet, hele det politiske system
- og ikke mindst de unge selv—ma i gang med
at finde positive lgsninger.

1 >Bern og unge keemper for at passe ind¢, analyse ved Bgrns Vilkar, 2022




erebat / Kirkeliv

Kirkens faellesskab gar pa tveers af alder og
kan give plads til, at bgrn og unge kan ggre en
fForskel. Det kan skabe gget trivsel.

Det kan vi bruge til at skabe
muligheder for at udvikle relationer
patveers af generationer.

[=] Anne Thompson

[a] Modelfotos - Unsplash

vis vi gerne vil hjzelpe bgrn og unge til

gget trivsel, kan kirken saerligt udnytte,
atvi er et feellesskab pa tveers af forskellige
aldre, og at vi i feellesskabet kan give plads
A til, at bgrn og unge kommer til orde og far lov
at gere en forskel.
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At ggre en forskel
Meget af vores liv leves opdelt i aldersgrupper. |
daginstitutioner, i skolen, pa arbejdspladsen, til
fritidsaktiviteter — og ja, ganske ofte ogsa i kir-
ken. Derudover betyder maden, vi har indrettet
os pa som samfund, at bgrn og unge i hgj grad
skal leve op til bestemte forventninger og krav.
Det farste betyder, at bgrn og unge ikke ngd-
vendigvis er en del af et stgrre faellesskab, der
raekker ud over en specifik aldersgruppe eller
interesse. Det andet betyder, at bern og unge
ikke far en erfaring af
at kunne ggre en for-
skel hverken for sig
selv eller forandre.
Begge dele er kirken
perfekt positioneret
og skabt til at kunne
give menneskerialle
aldre og sterrelser.

Faellesskab pa tveers
T E R NN o
Menigheden bestar i

sin natur af menne-
skeri forskellige aldre.
Det kan vi bruge til at skabe muligheder for at
udvikle relationer pa tveers af generationer, sa
unge voksne fx laerer teenagere at kende, eller
bern mgder andre voksne end deres forzeldre.
Vikan arbejde med vores tankegang og
arbejdsformer, s& bgrn og unge i stgrre grad kan
blive en del af vores tjeneste-teams i menig-
heden. For selvom bgrn eller unge ikke kan beere
samme ansvar som voksne, kan de sagtens
hjeelpe og ofte bidrage veerdifuldt til arbejdet.

Tag dig tid til at leere et barn eller
en ung at kende.

En del af noget storre

Dermed kan menighedens fzllesskab noget,
som ingen forzeldre eller familie eri stand til.
Her kan bgrn og unge blive en del af at starre
faellesskab bundet sammen ikke af familie-
band eller alder, men af tro, arbejdsfaellesskab
eller en delt interesse for lyd, mission eller
noget helt tredje.

Menighedens fallesskab kan give bgrn og
unge andre mennesker end deres foraeldre at
spejle sig i, s& de mgder mennesker, der har
samme made at mgde Gud p3, lignende inte-
resser eller andre gren at lytte med.

Den sunde menigheds fzellesskab er udad-
vendt, og mange menigheder har missions-
projekter, diakoni eller andre muligheder for at
hjeelpe og gare en forskel for andre mennesker.
Netop det at have udsyn og gve indflydelse
ved at engagere sig og gere en konkret forskel
for andre er med til at skabe trivsel, selvtillid
og oplevelsen af at baere et ansvar.

Anne Thompson

* praest i Metodistkirken

* kursusleder pa Bgrns andelighed og tro

* underviser og foredragsholder om bgrns
andelighed, tro og plads i kirken

* skriver pa digogmigogvitro.dk

1 UNHCR: FN’s Flygtningehgjkommissariat

Vis interesse
Hvis du vil ggre én ting — udover at opmuntre
menighedsradet til at arbejde med at prio-
ritere bgrn og unge generelt - sa tag dig tid
til at leere et barn eller en ung at kende. Laer
deres navn, begynd en samtale, vis interesse
for dem. Ogsa selvom det fgles nyt og frem-
med for dig.

Det fgrste skridt, visom menighed kan tage
for at mindske bgrn og unges mistrivsel, er
helt enkelt, at interessere os for dem og be-
gynde at danne venskaber
med dem.

Kirken bestar i sin natur
af mennesker i forskellige
aldre, hvoralle far lov til at
deltage aktivt i fellesskabet.
At arbejde pa at styrke bgrns
og unges muligheder for at
danne relationer i menighe-
den og deltage aktivt i fael-
lesskabet vil ikke bare gavne
berns og unges trivsel, men

0gsa menighedens.

* Rachel Turner: »It takes a church to raise a parent.
Creating a culture where parenting for faith can
flourish«. www.BRF.org.uk.

* Linda Andernach Johannesen: »En kirke uten vegger.
A Formidle troen i en skiftende tid«. Luther Forlag.

* Egil Svartdahl: Gi det videre. »En menighet for alle

|

generasjoner?« Hermon Forlag.



headspace

- nogen at tale med

Unge har brug for at
tale med nogen om
deres problemer

.\ l Derfor blev initiativet Headspace

Danmark til i 2013 som et initiativ under
Foreningen Det Sociale Netveerk.
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eadspace er et initiativ, som er udsprunget
H i Australien, men som i dag findes i man-
ge lande. De farste seks headspace-centre
var placeret i Kebenhavn, Rgdovre, Roskilde,
Odense, Horsens og Aalborg. Siden 2013 er
headspace udvidet til i alt 31 centre rundtom
i Danmark. | de 10 ar, der er gaet, har de frivil-
lige i headspace mgdt flere end 80.000 bgrn
og unge mellem 12 og 25 og haft mere end
155.000 samtaler med dem om stort og smat.
Det, unge primaert henvender sig med i dag,
handler om deres relationer til familie og ven-
ner. Headspace eridag det stegrste frivillige
face-to-face radgivningstilbud i Danmark.

Nye omgangsformer og trivsel

| de seneste 10 ar har unge skullet forholde
sig til flere nye omgangsformer. Den mest
gennemgribende ervel den store udbredelse
af sociale medier, der grundlzeggende har aen-

2> De unge har manglet nogen at
tale fortrolig med, inden de ops@gte
Headspace.€<

I

2> Born og unge har faet sveerere ved
at dele deres tanker og udfordringer
med dem, de har teet pd. €€

dret den made, bgrn og unge kommunikerer
pa. Mens det ervanskeligt at satte en finger
pa praecis, hvilken betydning de sociale me-
dier har for bgrn og unge, er det et faktum, at
bgrn og unges mistrivsel er forvaerret over de
seneste 10 ar.

Benedikte Kizer, der er borgmester i Hel-
singer Kommune og formand for Det Sociale
Netveaerk Headspace Danmark, siger: »Der er
sket ufatteligt meget i de seneste 10 ar, og
bgrn og unge har skullet forholde sig til man-
ge nye ting. Seerligt lader det til, at bgrn og
unge har faet svaerere ved at dele deres tanker
og udfordringer med dem, de har taet pa. Der-
for er det naturligvis fortsat vigtigt, at de har
let adgang til et tilbud som headspace.«

Otte ud afti unge i headspace siger, at de
har manglet nogen at tale fortroligt med, in-
den de opsggte headspace, og over halvdelen
afbgrn og unge i headspace har gaet i mere
end 12 maneder med det, de havde pa hjerte,
inden de kom i headspace.

Alle unge skal have nogen at tale med
Headspace blev stiftet af tidligere statsmini-
ster Poul Nyrup Rasmussen for at sikre, at alle
bgrn og unge havde nogen at tale med - helt
uforpligtende og anonymt — uden for de of-
fentlige systemer. Siden starten er unge, der
opseger headspace, blevet stadigt yngre, og
dereren stigning i antallet af helt unge under
15 ar. En fjerdedel af unge i headspace eri dag
saledes under 15 ar.

Seerligt efter corona-nedlukningerne i 2020
0g 2021 har de bgrn og unge, de seri head-
space, i stigende grad haft behov for den per-
sonlige samtale i modsaetning til fx chat- eller
videosamtaler. Poul Nyrup Rasmussen siger:
»Det personlige mgde mellem mennesker har
altid vaeret vigtigt, men det er endnu mere
vigtigt i en tid, hvor bgrn og unge faler sig
mere isolerede og forkerte end tidligere. Vi har
som samfund fortsat en stor opgave med at
sikre trivslen for de fremtidige generationer.
Headspace er det baerende civilsamfundstilbud,
der griber unge pa et tidligt tidspunkt, inden de
risikerer at blive sa syge, at der kun er psykia-
trien tilbage. Vores forebyggende og hjalpende
hand til de unge er vejen til at undga, at keen til

psykiatrien bare bliver lengere og leengere.«

Pa de unges betingelser

Headspace leegger stor vaegt pa, at intet er

for stort eller smat, og radgivningen er gratis,
anonym og uforpligtende for alle unge mel-
lem 12 og 25 &r. Der er ingen ventetid, og alt
foregér pa de unges praemisser: »| headspace
kan du tale om alt. Intet er forkert, og vi er klar
til at lytte og tale om lige preecis det, der fyl-
der hos dig«, hedder det.

Laes mere:

Viden om headspace kan fas via hjemmesiden
www.headspace.dk — hvor store dele af dette
indleeg ogsa kommer fra.
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Det eringen undskyldning
at vaere ung

[=] Lone Mgller-Hansen

[aa] Hannah Rodrigo
o0g Aaron Burden - Unsplash

ennesket har en unik position og veerdi i
M skabervaerket. Som det eneste vaesen er
viskabt i Guds eget billede. Alle mennesker!
Noget af det revolutionerende ved Jesus er,
at han giver veerdi til bade bgrn og kvinder
—dem, der ikke havde vaerdi i samfundet for
2000 ar siden. Bgrnene saetter han i centrum
flere gange og siger, at vi skal tage imod Guds
rige ligesom et lille barn.

Kvinderne i Jesus’ selskab bliver fremhavet
af Lukas: »Sammen med ham (Jesus) var de
tolv og nogle kvinder, der var blevet helbredt
for onde ander og sygdomme. Det var Maria
med tilnavnet Magdalene, som syv deemoner
var faret ud af, og Johanna, der var gift med
Kuza, en embedsmand hos Herodes, og Su-
sanna og mange andre. De sgrgede for dem af
deres egne midler.«!

Det har til alle tider vaeret sveert at veere ung. Det tyder Bibelen
pa. Alligevel har Gud gang pa gang valgt unge og formet dem.

| Det Gamle Testamente er det kun fa kvin-
der, der fremhaeves — tydeligvis grundet en
patriarkalsk kultur. Ruth blev kong Davids
oldemor. Luderen Rahab hjalp israelitterne
ind i)eriko. Dommeren Debora var i praksis en
profet og leder. Tendensen er, at bgrn og unge
har en veerdi, hvis de kan blive ledere — det
geelder ogsa mandene.

Lad ingen ringeagte dig

| Det Gamle Testamente bliver flere unge —ja
endda bgrn — fremhaevet. Samuel? bliver som
dreng afleveret i templet for at vokse op og
blive tempeltjener. Han viser sig at veere pro-
fet, og som dreng eller helt ung mand taler

P jesus giver veerdi til bade barn og
kvinder — dem, der ikke havde veerdi
i samfundet for 2000 dr siden. €€

Gud til ham. Han far senere en fremtraedende
rolle som den, der bl.a. salver David til konge.

Netop David bliver udpeget som konge,
mens han er en stor hyrdedreng?®. Han er den
yngste af sgnnerne, og det er uventet, at det
erham, Gud peger pa. Derved viser Gud, at det
ikke er alder eller placering i familien, der er
afgerende for, hvad Gud kan bruge os til. Som
dreng bliver David sendt til sine brgdre, der er
i krig. Det ender med, at David slar en af fjen-
derne —en kaempe ved navn Goliat - ihjel med
sin stenslynge.

Profeten Jeremias bliver kaldet som ganske
ung. Gud siger til ham: »Du skal ikke sige: Jeg
erung! Men overalt, hvor jeg sender dig, skal
duga«t

| Det Nye Testamente hgrer vi om Jesus’ far-
ste paskerejse til Jerusalem som 12-3arig. Barn
kom ikke med pa den lange rejse fra Nazareth,
men de 12-arige kunne bade klare rejsen
og forstd, hvad der foregik. Lukas fortzaller



endda, at Jesus kunne stille de skriftleerde i
templet begavede spargsmal: »Alle, der hgrte
det, undrede sig meget over hans indsigt og
de svar, han gav.«®

Timotheus var en ung mand, der fulgte
apostlen Paulus pa nogle af hans rejser. Han
var tydeligvis en betroet medarbejder og to af
Paulus’ breve i Det Nye Testamente er skrevet
til Timotheus. Han skriver bl.a.: »Lad ikke no-
gen ringeagte dig, fordi du erung.«®

> Man fornemmer, at det, Gud ser pa, er vores potentiale — og

dér skiller vi os ud allerede som bgrn og teenagere. €€

Teenage-disciple

Hvordan sa med Jesus' tolv disciple, som
ofte harvaeret skildret i kunsthistorien som
voksne mand med skaeg. Hvor gamle var de
mon? Sandsynligvis var de fleste af de tolv,
som fulgte Jesus, ganske unge maend. Und-
tagelserne er nok Peter, der var gift, og Mat-
thaeus - eller Levi— der var tolder. Flere af de
andre var fiskere sammen med deres faedre,

hvilket ogsa indikerer, at de var ganske unge.

Sandsynligvis var de fleste af
de tolv, som fulgte Jesus, ganske
unge meend.




> Oftest var det store drenge, der blev disciple - eller laerlinge - af en jg-
disk leerer.
Jesus vaelger selv sine disciple. Nogle har temperament - to bliver

kaldt tordensgnnerne og en tredje har formentlig vaeret med i den
jodiske oprarsbevaegelse zeloterne. De har
velvaeret 10-15 &ryngre end Jesus, som var
30 ar, da han begyndte at samle lrlingene
omkring sig. Overleveringen vil vide, at flere

De havde altsa mange ars tjeneste i den unge
kristne kirke.

Guds strategi
At veere ung og formbar har tydeligvis vaeret
en af Guds strategier. Bibelens personer er
dog aldrig perfekte. Den store kong David
far slaet en af sine soldater ihjel for at skjule,
at han var vaeret i seng med soldatens kone.
Farste-disciplen Peter svigter Jesus, men gen-
vinder sin status som leder ved Guds tilgivelse
og genoprejsning. Klogere pa sig selv end far.’
Man fornemmer, at det, Gud ser p3, er vores
potentiale — og dér skiller vi os ud allerede
som bgrn og teenagere.

Det er ogsa en bibelsk leerdom, at de unge
har mentorer, som er med til at vejlede og

forme dem. Vi synes vel, at de tolv disciple er

PV Det er ikke alder eller placering i
familien, der er afgarende for, hvad
Gud kan bruge os til. €€

af dem dede bade 30 og 50 ar efter Jesus’ dgd.

heldige, at de opleeres af Mesteren selv. Hvil-
ken kristen er ikke lidt misundelig pa dem?
Timotheus har Paulus, bade nar de er sammen
pa rejser, og nar de er adskilt igennem breve
og vejledninger. Heller ikke vejlederne er per-
fekte. Samuels leder Eli og hans slaegt udslet-
tes. Det er netop Samuels fgrste profeti.®

Givdem plads

Hvis vi vil have unge mennesker med poten-
tiale til at blive ledere i Guds rige, skal vi altsa
bruge tid med dem, men ogsa lade dem ggre
tingene pa deres made. Hvis vi leerer dem at
skelne Guds stemme fra alle andre stemmer,
vil Gud vejlede dem til at vaere ledere i en tid,
hvor vi gamle kan have svaert ved at fglge
med. De skal leere traditionen — ogsa bapti-
sternes — at kende, men ikke vaere bundet af

vores og fortidens tankegang.

Lukas-evangeliet kap.8, vers 1-3
1.Samuels Bog kap.2

1. Samuels Bog kap. 16
Jeremias Bog kap. 1, vers 6-7
Lukas evangeliet kap. 2, vers 47
1. Timotheus brev kap. 4, vers 12

Johannes-evangeliet kap. 18 og 21
1.Samuels Bog kap.3, vers 11
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Er TR
voksen
til stede?

Unge mistrives. Unge har generelt faet

svaerere ved at magte livet. »Men det
er vigtigt at huske, at de fleste unge

har det godts, siger Thomas Willer i en

samtale om, hvordan unge i Danmark
har det.

d [=] MariaKlarskov

[aa] Private

vis man fx ser pa DUF’s’ Ungeunder-

spgelse 2023, sa kan man se, at stgr-
stedelen af de unge, 80%, siger, at de trives og
har det godt«, papeger Thomas Willer. »Men
det er stadig tankevaekkende, at hver femte
unge bl.a. keemper med ensomhed, stress eller
angst. Det bliver vi ngdt til at forholde os til -
ogsa i vores kirker — for billedet er praecis det
samme i vores egen undersggelse af de unges
trivsel i kirkerne. Vi er altsa ikke >et seerligt
folk<i den sammenhang. De unge i kirkerne

er mere involverede i frivilligt arbejde end
gennemsnittet og generelt mindre bekymrede
for klimaet, men hvad angar fx ensomhed, er
tallene meget ens.«

Godt er ikke godt nok

For at fa en forstaelse af, hvad der er pa spil
hos de unge, forteeller Christian Hjortkjaeri sin
bog >Utilstraekkelig< fx om en pige, der pa sit
spejl har en post-it med teksten: »Hvis bedre
er muligt, er godt ikke godt nok!«

Hertil siger Thomas Willer: »Det er udtryk
for det pres, som de unge oplever. De straeber
efter at praestere det bedste hver eneste gang,
fordi de opfatter praestationer som identitets-

Mange leenges efter at finde
identitet et andet sted end i sig selv
0g i egne preestationer.

skabende. Det er i deres praestationer, de fin-
der deres berettigelse og mening.«

»\i kan spore, at den udvikling i den grad
accelererer med indtoget af smartphones og
sociale medier tilbage i 2007. Men i virkelig-
heden er det en udvikling, der allerede ses
med den ggede individualisering op gennem
1900-tallet. Vi kan ikke lzengere laene os op

->



—» ad vores familiehandvaerk og ga videre i vores

foreeldres fodspor. Vi ma bevise vores veerd

pa egen hand. Og her kommer internettet og
senere de sociale medier til at virke som en
forstaerker pa godt og ondt. Det skaber helt
nye muligheder, men ogsa helt nye faldgruber,
som ingen i voksengenerationerne rigtig har
kunnet gennemskue og dermed foregribe be-
tydningen af.«

Det krav-frie rum

»De unge tager deres opfattelse af praesta-
tioner som identitetsmarker med sig ind i
kirkerne, og ofte oplever de heller ikke her

et kravfrit rum. Alt efter hvilket gudsbillede,
der er dominerende, kan Gud have toner af
fx at vaere en coach, der giver gode rad til din
selvudvikling, eller den, der holder gje med din
pointtavle, eller en far med abne arme. Det
er jo ikke sadan, at de unge ikke kan eller vil
udfordres, men mange laenges efter at finde
identitet et andet sted end i sig selv og i egne

praestationer.«

Folelsen af usikkerhed gges, for
der er ingen faste holdepunkter
udenfor mig selv.

De opfatter preestationer som

identitetsskabende.

»Her er det vigtigt, at kirken tager udgangs-
punkt i, at vi farst og fremmest er elskede
og favnede. Derfra kan vi sa fgle os tilskyn-
dede til at bruge det gode, vi er skabt med,
til gleede og gavn for andre, sa det bliver en
glede at arbejde med pa Guds Rige i stedet
for et forsgg pa at fortjene Guds keerlighed
og statte. Det har de unge rigtig meget brug
for at hgre. Det er min overbevisning, at det
sprog, vi bruger i kirkerne, har stor betydning

for de unge.«

Falelserne udenpa tgjet

»Man taler om en psykologisering af vores
sprog. Det er fx blevet en udbredt talemade,
at»Jeg feler, at det, du siger, er ... Nar de unge
skal forholde sig til noget, bliver det farst og
fremmest vurderet pa baggrund af den unges
subjektive mavefornemmelse. Selv i samtaler
om emner baseret pa fakta, kan sddanne fak-
ta blive mgdt med udtalelsen: >Det fgles bare
ikke sadan for mig«. Hvis jeg far en fglelse, er
det dét, jeg lader mig styre af. Det erigen en
udvikling, som er med til at gere virkeligheden
subjektiv og flydende. Fglelsen af usikkerhed
gges, for der er ingen faste holdepunkter
udenfor mig selv. Men faktisk ved vi, at mange
afde unge har en lzengsel efter samtaler om
tro og eksistens, og her skal vi finde nogle af
de gode tiltag i forhold til at hjaelpe unge pa

vej.«

Der er brug for en voksen

»Mange af de danske kirkelige bgrne- og
ungdomsorganisationer og Studiecenter for
Menighedsbaseret Teologi har for nylig afholdt
et seminar om kirkens muligheder for at stgtte
de ungei at finde fodfaeste og andelig dan-
nelse i en tid praeget af rodlgshed. Konklusio-
nerne fra en afvores talere, Kara Powell, var
meget klare: >De unge har brug for en voksen,
dervil bruge tid sammen med dem, og som
kan skabe samtalerum, hvor der er plads til
spergsmal og tvivle.«

»Hvis vi som voksne kan mgde det unge
menneske med nysgerrighed og tid til at lytte,
sa ervi kommet langt. Derfor er der brug for,
atvi hver isaer sperger os sely, hvilket ungt
menneske vi kender, som vi kan invitere pa
aftensmad og naerveer? Det er det farste og

vigtigste skridt, vi kan tage.«

© Laes mere:
. * »Ungeundersggelse 2023«, DUF
!« »Kan jeg overhovedet finde ud af at vaere

kristen?«, CUR?

©  »Utilstraekkelig«, Christian Hjortkjaer
* »Praestationssamfundet«, Anders Petersen



MDe unge har brug for en voksen,
der vil bruge tid sammen med

dem. €€

* praest i menighedsplantningen Aalborg Vine-

yard
* uddannet sociolog
* arbejder med traening af unge ledere i Youth

for Christ
* har bidraget til en lang raekke studier med

seerligt fokus pa unges tro og kirkelige til-

hegrsforhold

AR bbbl

1 DUF: Dansk Ungdoms Fellesrad
2 CUR: Center for Ungdomsstudier



Der har den seneste tid veeret stort fokus pa mistrivse|
blandt bgrn og unge - og ikke uden grund.

[=] Henrik Kristiansen, Forstander for
Tollgse Privat- og Efterskole,
Baptisternes Skoler

[ax] Michael Mikkelsen og Tim Mossholder

gsa pa Tellgse Privat- og Efterskole ma vi

forholde os til, at trivslen hos nogle unge
erunder pres i en grad, sa det kalder p& hand-
ling. Men far det kommer dertil, er det vigtigt
at fastholde og arbejde ud fra, at trivsel er den

bedste forebyggelse af mistrivsel. Derfor ma
fokus farst og fremmest veere pa trivsel og
pa at fremme det, der danner det gode ung-
doms- og menneskeliv.

Du er vaerdifuld

Det menneske- og livssyn, som skolens ar-
bejde bygger pa, eri denne sammenhaeng
afgerende. Vores grundlaeggende opfattelse
er, at alle mennesker er forskellige, men lige

veerdifulde — og det er de alene ved at vaere
mennesker, og ikke pa grund af szerlige egen-
skaber, praestationer eller vellykkethed. Og
det ervores opfattelse, at livet altid indehol-
der bade lys og mgrke, godt og skidt, det vel-

Mennesker trives, ndr de bliver en
del af meningsfulde og forpligtende
feellesskaber.




lykkede og det mislykkede — og at det er ok,
at det er sadan. Det er bade vores holdning
og vores erfaring, at mennesker trives, nar de
bliver en del af meningsfulde og forpligtende
feellesskaber med plads til bade forskellighe-
der og fejl.

P& denne grund forsgger vi sa at bygge ram-
mer og fylde dem ud - bade pa privatskolen
og pa efterskolen —sé der bliver mulighed for
at opleve en sadan broget virkelighed. Opleve
bade succeser og fejltagelser, det afslappende
ved at vaere sammen med nogen, som ligner
mig, og det berigende ved feellesskab med
andre, som er helt forskellige.

Trivsel og feellesskab
P& privatskolen foregar arbejdet i en ramme af
skolearbejde, hvor det, man basalt er sammen
om, er undervisning og laering.
Alligevel er der mange muligheder
for at lade det grundlzeggende
menneskesyn skinne igennem og
praege bade form, organisering

og maden, hvorpa vi taler og er
sammen. Pa efterskolen, hvor

Henrik Kristiansen byder et nyt elevhold velkommen.

eleverne er degnet rundt, er der endnu flere
muligheder, men udfordringen bliver ogsa
starre, hvis elever — trods rammerne —alligevel
havner i mismod og mistrivsel.

Derfor er der ogsa en hel reekke konkrete
tiltag, som bade forebyggende skal styrke
trivslen og forsgge at afhjeelpe mistrivsel. |
de senere ar har skolen brugt Me&We, som er
stgttet af bl.a. Maryfonden og Efterskolefor-
eningen. Me&We bestar af aktiviteter, gvelser
og forteellinger, som gennem styrkelse af
sociale kompetencer, sociale relationer og
feellesskaber modvirker mistrivsel i form af
stress, pres og ensomhed.

Skolens struktur med sma familiegrupper
med ca. otte elever kan bade forebygge og
lgse udfordringer. Og i samme spaendingsfelt
mellem forebyggelse og problemlgsning har

skolen samtalelzerere, u-vejleder, trivsels-
grupper, gudstjenester og skolepsykolog,
foruden masser af forskelligartede feelles-
skabsaktiviteter.

At veaere der for de unge

Nar det sé alligevel bliver sveert, er vi saer-

ligt opmaerksomme pa det vigtige i >blot«

at vaere opbakkende til stede — frem for at
kraeve hurtige lgsninger med forventning om
mistrivslens snarlige oplgsning. Unge har brug
forvoksne, som lytter, og som er der. Voksne,
som ikke gari panik eller lader sig rive med
ned i de sorte huller. Voksne, som kender til og
accepterer, at det tunge og svaere er en del af
livet, der ikke bare kan betragtes som fejl, som
hurtigst muligt skal rettes — enten af den unge
selv eller af omgivelserne.

Denne vaeren-der for de unge skal naturligvis
ikke sté alene, men spille sammen med de oven
for naevnte rammer for trivsel, som pa laengere
sigt vil vaere det, der kan mindske mistrivslen
og dens magt over oplevelsen af livet.

Jesus talte ikke ind i eller var fortaler for en
perfekt verden —men han er den, der redder
mennesker fra at bukke under i mgdet med
mgrket. Samme opgave har vi.

Vi har mange muligheder
for at lade det grundleeggende
menneskesyn skinne igennem

0g preege.



Fokus pa opgaven
og fellesskabet

Pa baptistspejdernes Farerstaevne 2023 stod korpset i en akut ledelseskrise,
men det lykkedes at fa valgt bade spejderchef og vicespejderchef og et

Fuldtalligt korpsrad.

[=] [a] Hanne Kiel

foraret 2023 blev David Mage (30 ar) valgt

som ny spejderchef. Han har vaeret spejder
i Herlev kreds siden 2003. Pa fgrerstaevnet
ringede han hjem til sin kone Louise og fore-
lagde ledelseskrisen — det var en lettelse, at
hun bakkede hans opstilling op.

Samtidig blev Tue Sandbaek (44 ar) valgt
som vicespejderchef. Som dreng var han spej-
derilyngby. Han flyttede, men da bgrnene
voksede til, blev de spejdere i Odense — og
det gjorde Tue ogsa: »Det var som at komme
hjem!« Siden har Tue veeret med til at etablere
Hollufgardspejderne i 2017. Tue draftede ikke
valget med sin kone: »Jeg var sikker pa Gitte
Malenes opbakning.« Det holdt stik.

Den bedste spejderoplevelse
»Jeg deltog som teenager i korpsets special-
fgrertraening, forteeller David. »En forars-

weekend pa @ksedal sov vi pa en temmer-

flade, vi selv byggede. Samarbejdet byggede
vores fzellesskab op og de andres holdninger
og praferencer formede 0s.«

Tue fremhaever rolandweekends og roland-
lejrene™: »De venskaber, der blev bygget op
dengang (i 1994), baerer stadig.«

Ballast i livet

»Jeg har min lederuddannelse fra spejderar-
bejdet, forteeller Tue. Han er TV-producer pa
TV Syd, og pé en produktion er han teamleder.
Som spejder bliver man oplaert i at have fokus
pa opgaven og pa gruppens interne fzelles-
skab, for netop fzellesskabet om arbejdet er
ofte forudsztningen for at nd i mal.

»Som spejder har jeg leert at tage ansvar,
siger David og fortsaetter: »Man kan vide lidt
om meget, og man kan vide meget om lidt.
Det bedste resultat opnar man ved at have en
basis i viden og sa fa lov til at prgve sin viden
afi praksis. Det giver spejderarbejdet mulig-
hed for.«

Spejderarbejdets patruljestruktur bygger pa
konsensus-baserede beslutninger, og at alle

» Og endelig er der venskaberne —
netop de forpligtende feellesskaber
teeller for bdde David og Tue. €€

)

-

bliver bedt om at bidrage. Det opfattes som
en vaerdi, at vi ikke taenker ens, men forskel-
ligt. Det skal udnyttes og bruges — ikke ses
som en haemsko for samarbejdet. Den grund-
holdning erveerdifuld pa en arbejdsplads.

»Tro har rigtig meget at tilbyde mennesker.
Gennem spejderarbejdet far min tro ben at ga
pa, slar David fast. »Spejdere er fokuseret pa
at gere en forskel for os selv og andre — ogsa
globalt og politisk. Det giver troen konkret
indhold og praktiske konsekvenser. Sa bliver
der tale om en bevaegelse. Det stari kontrast
til den globale kirke, som jeg oplever som uvil-
lig til at byde sig til ...«.

At give det videre
»Der ligger megen identitet i at veere spejder,«
pointerer Tue, »men 0gsa i at vaere baptist-
spejder.« Det giver mening at bruge tid og
kreefter pa spejderarbejde, fordi man oplever,
at det man prgver at give fra sig, bliver mod-
taget med glaede.

Og endelig er der venskaberne — netop de
forpligtende faellesskaber teeller for bade
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—» David og Tue. »Det far mig til at stille op, nar

andre siger: »Jeg har brug for din hjaelp til ...,
bemaerker David. Tue genoptog spejderarbej-
det sammen med sine bgrn, og nu nyder David
at dele det med sin trearige datter, der siger:
»lh, hvor er det hyggeligt!« Tue og David er
enige om, at familiens accept og opbakning er
utrolig vigtig — men det geelder i enhver sam-
menhang.

Spejderarbejdets veerdier

Som spejderarbejdets vaesentligste vaerdi ud-
peger Tue patruljens fallesskab, hvor der skal
vaere plads til alle og plads til at veere forskel-
lige. Det er aegte inklusion.

David peger pa to forhold: viden og ansvar.
Samfundets udfordringer bliver stadig mere
komplekse, og vi har fokus pa kriser. Kriser kan
man imgdega, hvis man ikke lader sig skreem-
me af kompleksiteten og ved at udnytte fzel-
lesskabets mange forskellige kompetencer.
Nar man sa har dannet sig et overblik, kan
man ogsa tage ansvar.

Ansvar skal ikke paleegges oppefra, men til-
vaelges nedefra. Vi keemper for at fa folk til at
patage sig et ansvar — og regner dernaest med,
at de skal lgse opgaven, som vi plejer. Vima
regne med, at den, der har pataget sig ansva-
ret, leser den pa sin egen made. Vi skal finde
ud af, hvad vi kan tilbyde, for fortsat at vaere
attraktive. Det gaelder bade spejderarbejdet
og kirken.

Spejder og menighed

Tue: »Spejderne kan veere et frisk pust i me-
nigheden, hvis de far lov. De kan tilfgre ny
energived at udvide deltagerkredsen.«

»For mig har spejder og menighed altid
vaeret parallelle, siger David. »Kirkeligt
ungdomsarbejde bliver ofte en spejling af de
voksnes aktiviteter, men spejderarbejdet giver
friere rammer og vildere aktiviteter.«

Nar menigheden opfatter spejderarbej-

Gennem spejderarbejdet far min

tro ben at ga pa.

Spejderchef David Mage (30 ar):

* spejder i Herlev fra 2003

» medlem af Skovlunde Frikirke

* udviklingsingenigr pa Novo Nordisk
* fartil Alma 3 ar og gift med Louise

det som en del af menighedslivet, er det en
uvurderlig statte. Jo staerkere tilknytning me-
nigheden har til spejderne, jo mere plads kan
andagt og refleksion fa.

Vicespejderchef Tue Sandbaek (44 ar):

* spejder i Lyngby fra 1987 — Hollufgard-
spejderne siden 2017

* opvokset i Lyngby menighed, nu tilknyt-
tet Odense menighed

* TV-producer og -tekniker pa TV Syd

* fartil Anne Katrine 22 ar, Christian 19 ar

og gift med Gitte Malene, der er mortil
Gry 13 ar

Jeg har min lederuddannelse fra
spejderarbejdet.

1 Spejdernes lederuddannelse af teenagere
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Kirkeliv

Nyplantet, men allerede
rodfestet og klar til vaekst

I Vejle Baptistkirke skal budskabet
vaere til at Forsta. »Vi vil lave en
kirke for alle, der elsker Jesus. Det
er simpelthen malet med det hele«,
lgd det fra Jan Andreasen ved

abningsgudstjenesten i august 2023.

[=] Henrik Andersen

[aa] Private

n regnbygeramt onsdag eftermiddag i

slutningen af august byder Cynthia Padi,
Jan Andreasen og Henrik Sgndergaard velkom-
men i kirken pa Islandsvej 5 i Vejles nordlige
industrikvarter. Der er kager og kaffe, og Jan bli-

ver venskabeligt mobbet for at komme for sent.

De tre udger ledelsen i den nyplantede Vejle
Baptistkirke, og de er klar til at dele historien
og visionerne for menigheden.

»Vivil veere en kirke, der ...«
Fra begyndelsen af samtalen er det klart, at
menigheden szetter faellesskabet hgijt.

»\/i tager imod med et kram. Vi er nogle, der
kommer fra Nordjylland, som synes, det er i
overkanten, griner Jan, inden han fortsaetter —»



—» lidt mere alvorligt: »Kaerligheden til hinanden

skal gennemsyre alt. Det skal bare vaere rart at
komme og maerke, at folk bryder sig om en.«

Nar menigheden drikker kirkekaffe, er bor-
dene stillet op i en hestesko. Sa er det svaerere
at sidde sammen kun med dem, man plejer at
drikke kaffe med.

Offervilje

Fzellesskabet raekker laengere end til kaerlig-
hed og kirkekaffe. En nyplantet menighed har
brug for bade frivillig arbejdskraft og penge.
Medlemmerne har vaeret gode til at bidrage
med arbejdskraft fra dag ét. Til en arbejdsdag

dukkede en bekendt af kirken op for at hjaelpe.

Hun gik uden yderligere opfordring i gang
med at ggre rent pa toilettet.

Henrik forteeller, at man taler abent om be-
hovet for gkonomiske bidrag fra medlemmer-
ne: »Hvis alle baptister gav lige sa meget som
vores medlemmer, sa var der ikke gkonomiske
problemer nogen steder.«

Visioner, mal og drgmme

Jan bruger et gjeblik pa at finde en videoopta-
gelse fra abningsgudstjenesten pa mobiltele-
fonen. Pa den lille skaerm toner Jan frem med
budskabet om, at »Vi vil vaere en kirke, ...« fulgt
af menighedens vision.

I november 2022 tog planerne
fart. Det harde arbejde med at
plante menighed begyndte.

En nyplantet menighed har brug
for bade frivillig arbejdskraft
og penge.

Videoklippet fra abningsgudstjenesten
slutter med budskabet om, at >Vi vil vaere en
levende kirke< og metoden er nem at forsta:
»Alt, det kraever, er en person, der finder en
anden person, og som satter sig ned og siger:
»Kaere Gud, det hervil vi gerne ggre for dig« —
og sa véd vi, at det lykkes.«

Som de fgrste baptister

Cynthia, Jan og Henrik er meget bevidste om,
hvilken identitet de gnsker for den nye me-
nighed. Henrik tager udgangspunkt i historien
om de fgrste baptister i Danmark: »Vi laener os
meget op ad historien. Baptistkirken opstod
joved, at nogle mennesker laeste Bibelen.

Og det, de laeste, formede kirken. Vivil gerne
tilbage til begyndelsen, til en praksis, hvor

vi laeser i vores Bibel sammen, snakker med
hinanden om teksten og finder ud af, hvad det
betyder forvores livi dag.«

Begyndelsen

Der er kun gaet lidt mere end et halvt ar fra
beslutningen om at etablere menighed til
abningsgudstjenesten. Men tillgbet har veeret
langt. Det begyndte med >Kolding-gruppen
12016. En bibelstudiegruppe, hvor bade
Cynthia og Henrik var aktive.

12020 blev Jan Andreasen en del af >Kolding-
gruppen<samtidig med, at han lagde stue til
en bibelgruppe i Vejle. Cynthia, Henrik og Jan
havde et steerkt gnske om at bygge menighed.
Men de gvrige medlemmer i >Kolding-grup-

pen<gnskede ikke at deltage i menigheds-

plantning.

Hardt arbejde

I november 2022 tog planerne fart. Det harde
arbejde med at plante menighed begyndte.
Cynthia forteeller:

»Det har ogsa vaeret hardt for os: Alle de
mgder vi har deltaget i. Vi mgdtes flere gange
om ugen og havde masser af telefonsamtaler
og e-mails.«

| januar 2023 var der >proveaften<ijans
raekkehus med 31 deltagere. Raekkehuset
blev hurtigt for lille, og mgderne flyttede til
industriejendommen pa Islandsvej 5, hvor der
blevindrettet kirkesal og mgdelokale.



VEKOMMEN TIL

Vejle Baptistkirke

for fielle wbab og gnish, 4 er det Usjle Lapti

Vejle Baptistkirke er en del af
menigheden i Odense, der har
pataget sig at veere modermenighed

for projektet.

Vejle Baptistkirke er en del af menigheden i
Odense, der har pataget sig at veere moder-
menighed for projektet: Odense bidrager
gkonomisk i en arraekke, lgser en raekke admi-
nistrative opgaver og udlaner Henrik Sgnder-
gaard i en kvarttidsansattelse —som i gvrigt
er finansieret af BaptistKirken.

»Vi havde ikke engang en stol ...«

»Folk vil altsa gerne have en stol at sidde pa
i kirken — og vi ejede ikke en stol til at starte
meds, fortaeller Jan. Og Henrik supplerer: »Vi
havde ingenting, da vi startede.«

Taknemmeligheden er stor. Iszer til Odense

menighed, men ogsa til alle andre, der har
stattet skonomisk, med arbejdskraft og med
forbgn.

Fremtiden

BaptistKirken opfordrer nyplantede menighe-
der til at sgge savel gkonomisk som al mulig
anden opbakning hos menigheder i nzerhe-
den. Vejle Baptistkirke gnsker sig to stgtteme-
nigheder.

Henrik fortzeller: »Pa sommerstavnet blev
jeg madt af spgrgsmalet om, hvorfor man som
stgttemenighed skal stgtte gkonomisk, nar
nu BaptistKirken har faet penge fra nedlagte

menigheder. Men det handler jo ikke kun om

Den daglige ledelse.

Menighedens forste dabsgudstjeneste.

penge. Det handler ogsa om nogle, der bakker
os op og beder for 0s.«

Den lille menighed har nok at ggre med at
arrangere to manedlige gudstjenester, to
manedlige Alpha-mgder, et bibelstudie hver
maned og bedemader hver uge. Og sa alt >det
lgse<—fx en foredragsaften og en enkelt eller
to filmaftener.

Om tre ar udlgber lejekontrakten til de nu-
vaerende lokaler pa Islandsvej. | Vejle drgmmer
de om fremtiden.

Lees ogsa en mere udfgrlig artikel pa
www.baptist.dk: Nyplantet, men allerede

!—_IJ

rodfaestet og klar til vaekst.




'Ki;rk'”r(reli-\\'; / Debat N : : il 314 e
» | \."I R . \ ) . \ . ;
S N \ y L} A | ; f

Genstart 2025
aptisterpa. '

* vejmod 2050,

GENSTART 2025

[=] Christian Bylund,
forkortet af Henrik Andersen

[a] Unsplash

a det fgrste mgde om BaptistKirkens
fremtid lagde ledelsen grundlaget for
arbejdet: Ledelsen er overbevist om, at Baptist-

Kirken fortsat kan spille en rolle i menneskers
liv, nar det handler om Gud, tro og tvivl. Baptist-

Kirken skal ogsa sta op for religionslighed og

-frihed. BaptistKirken skal tilbyde mennesker



neerveer og ro og tale imod samtidens stress og

jag. BaptistKirken skal ikke kun baere pa histo-
rien, men fortsaette historien ind i fremtiden.

BaptistKirken har altsa meget at byde pa -
men det kraever en genstart.

Revitalisering, fornyelse eller genstart ...
Processen har faet arbejdsoverskriften >Gen-
start 2025 — Baptister pa vej mod 2050«. Inden
2025 skal vi arbejde os gennem fire faser

sammen.

| den farste fase har ledelsen undersggt, hvad
der fungerer, og hvad der halter i BaptistKirken.
Og hvad vi drgmmer om som kirkesamfund.
Der er udarbejdet fire spor for processen:

* Udrustning

* Born &unge

* Menighedsudvikling

* Organisation & struktur

Over det naste halvar vil ledelsen invitere
eksperter og samarbejdspartnere med ind

i den udviklende fase. Der er brug for at fa
udviklet og kvalificeret de tanker og dremme,
ledelsen har.

Udrustning handler om laegfolk, menigheds-
ledelse og praesteuddannelse. Hvordan ud-
ruster vi fremtidige menighedsledere til at
vaere arbejdsgivere og navigere i samfundets
regler? Hvordan styrker vi praestekollegiet og

den fzellesbaptistiske teologi?

» BaptistKirken har meget at byde
pa— men det kreever en genstart. <«

Born og unge har i mange ar veeret noget, som
ungdomsorganisationerne tog sig af. Opbak-
ningen fra voksenkirken har vaeret for darlig.
Vima aldrig stoppe med at investere i bgrn

og unge. Tanker og ideer for fremtiden skal
overvejes i samarbejde med Danske Baptisters
Spejderkorps og Baptisternes Bgrne- og Ung-
domsforbund.

Menighederne er fundamentet i BaptistKirken.
Som kirkesamfund skal vi spille en aktiv rolle

i menighedsudviklingen. Fra menighedsplant-
ning til stette og vejledning i at eksperimen-
tere med nye menighedsformer.

Endelig er det ngdvendigt at se pa organi-
sation og struktur. Dette er en central del af
»Genstart 2025¢< Vi har behov for at arbejde
med, hvordan vi bedst understgtter alt det, vi
gerne vil. Hvordan bruger vi vores ressourcer

bedst muligt, bade anszttelser og gkonomi?

Processen stopper ikke ved ledelsen. Tvaertimod
skal den tredje fase inkludere menighederne i
processen. | ferste omgang gennem en raekke
kronikker pa webmediet baptist.dk. Pa sigt vil
ledelsen inddrage alle i tankerne om Genstart
2025. Der er behov for mange forskellige
kanaler for at na bredt ud i BaptistKirken med

tanker og visioner. Ledelsen peger pa baptist.
dk-medierne, podcasts, materialer til gruppe-
dreftelser og samtalegudstjenester mv. Malet
er at forfine de dremme og visioner, som led-
elsen har praesenteret, og at skabe et feelles

perspektiv, der kan fgre os ind i den sidste fase.

Ledelsen inviterer til synode i pinsen 2025 -

til en genbekraeftelse af vores fzelles vej. Vi
skal som kirkesamfund diskutere og beslutte,
hvilken vej vi skal tage. Vi skal forpligte os over
for hinanden og for vores falles mission for
derved at skabe et staerkere fundament for

fremtidens baptister i Danmark.

Afsluttende tanker
Er der brug for en genstart? Ledelsens svar er
»Ja«: Det handler om at forme en kirke, der
lever og vokseridet 21. arhundrede. Vi skal
mgde fremtidens krav til spiritualitet, teologi,
struktur og organisation. Genstart 2025 er en
rejse, hvor vi traekker pa ekspertise, inkluderer
menighederne og forpligter os pa hinanden.
Hvad skal genstartes i BaptistKirken? Deltag
i debatten pa BaptistKirkens sociale medier
og pa www.baptist.dk, hvor du finder hele
Christian Bylunds kronik: »Er der brug for en
genstart?«

?)Derer brug for at fa udviklet og
kvalificeret de tanker og dremme,
ledelsen har. €€



Taknemlighed og talmodighed I

EFter tretten ar i Danmark

har 82-3arige Beiene Ghebrai
Weldegiorgis en stor leengsel og et
stort hab om at fa sin hustru hertil. .

Jeg kan ikke udtrykke, hvor
pinefuldt det var dengang at
blive adskilt fra min familie.



[=] Renathe Zimmermann

[x] Peter Toldam

Det mest udfordrende i det
danske samfund er for Beiene de
utallige mails pa dansk.

zere Brgdre og Sestre. Jeg hilseralle i

Jesu navn. Jeg hedder Beiene Ghebrai
Weldegiorgis og er gift med Ainalem Syoum,
og vi har fire bgrn.« Sadan indleder Beiene sin
hilsen til laeserne af baptist.dk

Deporteret til Eritrea

Beiene er fadt i 1941 og levede i Etiopien, ind-
til han pa grund af konflikten mellem Etiopien
og Eritrea i 1998 blev deporteret til Eritrea.
»Jeg kan ikke udtrykke, hvor pinefuldt det var
dengang at blive adskilt fra min familie.«

| Eritrea arbejdede han ved de eritreanske
jernbaner som tekniker. 2010 kom Beiene til
Danmark sammen med direktgren for jern-
banerne og en kollega for at se pa spor og
togvogne, som DSB ville foraere Eritrea. Det
blev muligheden for Beiene til at slippe ud af
Eritrea. Mens de havde en sidste fridag inden
tilbagerejsen, valgte Beiene at flyve til Norge,
sa han ikke kunne findes, og dermed tvinges
med tilbage. Her blev han i fem maneder, hvor
han blev godt behandlet, inden han vendte
tilbage til Danmark, hvor han nu har boet de
seneste tretten ar.

»Jeg kan ikke beskrive, hvordan jeg har over-
levet de 25 ar uden min familie, men Herren
Jesus har styrket mig og bevaret mig igennem
arene, og jeg priser Herren. | alle arene har
jeg tjent Herren i den udstraekning, jeg i Guds
nade er blevet udrustet til«.

Kristendom Fylder for lidt

Beiene har haft en talmodig og accepterende
tilgang til mange forskelle pa kulturen og har
folt sig meget godt behandlet i Danmark, men
det bekymrer ham, at kristendommen ikke
fylderisproget og samtalen, hverken i hjem,

i bgrneinstitutioner eller i skoler. Det savner
Beiene, og han mener, det har en negativ
betydning for udviklingen i Danmark og hele
Europa.

Dansk bgrneopdragelse

Til gengeeld oplever han, at de danske bgrn
generelt lyttertil og har respekt for leererne,
hvorimod det er anderledes i forhold til for-
aldrene. Men Beiene synes, at foraeldre i
Danmark behandler bgrnene godt. Der eren
noget mere restriktiv opdragelse og maske
ogsa mere korporlig opdragelse i Etiopien, og
Beiene mener, at etiopiske familier kunne laere
noget af danske familier.

Det mest udfordrende i det danske sam-
fund er for Beiene de utallige mails pa dansk.
Beiene taler og leeser kun en anelse dansk, sa
han har brug for hjzelp til at forsta sin post og
til at besvare den. Han kommunikerer fint pa

engelsk.

Det bekymrer ham, at
kristendommen ikke fylder i sproget
og samtalen, hverken i hjem, i

barneinstitutioner eller i skoler.

Frivillig indsats

Nu er Beiene folkepensionist, og han ersa
taknemmelig for den hjaelp, han har modtaget
i Danmark, at han fgler sig forpligtet til at yde
en indsats for den indkomst, han far. Det be-
tyder, at han yder en praktisk frivillig indsats
fire dage om ugen i Netveerkshuset i Gentofte.
Det er et veerested for indvandrere under
Dansk Flygtningehjzelp, hvor der ydes hjzelp til
at etablere sig i det danske samfund, nar man
kommer hertil som flygtning og indvandrer.

Trofast menighedsmedlem

Beiene ertidligere kommet i en lille eritreansk
gruppe, som havde lejet sig ind hos Korskirken
iHerlev. Gruppen er nu nedlagt, og han har
tilsluttet sig Korskirken, hvor han er en trofast
kirkegaenger - pa trods af, at han ikke kan
felge med sprogligt, nar der ikke tolkes for
ham. Inden gudstjenesten far han udleveret
en seddel med sgndagens skriftsteder, og han
finder glaede ved at vaere med og falge med i
sin Bibel.

»Jeg ensker at takke den norske regering og
det norske folk, den danske regering og det
danske folk samt Netveerkshuset i Gentofte for
al den hjaelp, jeg har modtaget. Tak!« —slutter

Beiene samtalen.




Personer / Serien: Fordi jeg tror

udvikle sine evner

En af mine yndlingsberetninger i Det
Nye Testamente er beretningen om
de betroede talenter. For mig giver
det god mening at bruge de evner, vi
har Faet, til gavn og glade for os selv
og vores omgivelser.

f J ) [=] Margith Sprotte
: [a] Crew-Unsplash

a jeg for efterhanden en del ar siden gik
D pa pension, |a det lige for at sige ja til pa
skift med andre at arrangere morgensangen i
kirken en gang ugentligt. Det kraever tid, for-
dybelse og organisering; men —med citat fra et
menighedsmedlem, der planlagde bibelkreds-
arbejdet: »Der bliver i alt fald altid en, der far
noget ud af det; maske de andre ogsa far lidt
gleede af det!«. Det giver mig glaede at sgge
sammenhange i Bibelen, som jeg deler med
andre, og at finde salmer og musik, der kan
udtrykke eller underbygge det, jeg har fundet
frem til.

Der bliver i alt fald altid en, der
far noget ud af det; mdske de andre
ogsd far lidt gleede af det!

-

Hjemmesider
Da computeren i 1980’erne blev indfart i folke-
skolen, opfattede jeg det som en forstarret
regnemaskine, som jeg absolut ikke skulle
bruge til noget. En kollega hjalp mig over min
bergringsangst, sa for omkring 15 ar siden
kastede jeg og et par andre >piger«< os over at
lave hjemmeside for menigheden uden at have
den store tekniske forstand. Det lykkedes, og
siden har jeg arbejdet med hjemmesider hos
Kirkernes Integrationstjeneste, og ger det fortsat
i Kvindenetveerket og i
menigheden.

Det gjorde og ger
jeg ogsa, fordi jeg
tror, at visom

vores medmennesker. Jeg har fortsat brug for
hjaelp pa det tekniske omrade, men glaeder mig
over at kunne tjene med det, jeg evner.

Kontorarbejde
| Rede Kors i Ringsted manglede man for no-
gen tid siden en til at skrive arbejdssedler og
fare kartotek. Det blev s& min opgave; det er
en opgave, der giver mange nye kontakter og
oplevelser.
Vieralle betroet nogle talenter—nogle har
vividereudviklet, andre harvi begravet. Jeg
ertaknem-
= melig for at
have faet lov at
bruge nogle af

kristne skal
bruge tidens
medier til at
komme i
kontakt med

dem, som jeg fik
videreudviklet.




baptist.dk - din side pa nettet

baptist.dk er et trykt magasin og et
web-magasin. Det betyder, at alle
artiklerne fra det trykte magasin
ogsa findes pa websiden baptist.dk

[=] Henrik Andersen

M en der findes meget mere pa websiden:

Fx udkommer Torsdagstanken bade pa

web og Facebook. Redaktionen har en ambiti-
on om at udgive 2-4 artikler om méaneden ud
over dem, der kommer fra det trykte magasin.

Debat

Webmediet er velegnet til debat. Der findes fx
en raekke artikler om BaptistKirkens aktuelle
fornyelsesproces, >Genstart 2025¢. Under-
visningen pa arets Sommerstaevne er ogsa
kommenteret i et par debatindlaeg. >Den gode
historie< om nyt kirkebyggeri i Esbjerg og om
Jesse, der hjaelper unge med lektielaesning, er
deraltid plads til.

Lyt til baptist.dk

Som noget nyt arbejdervi pa, at du kan lytte
til de fleste webartikler. Artiklerne fra det
trykte magasin findes allerede i dag som lyd-

filer pa CD, der kan bestilles pa sekretariatet.
De kommer pa websiden i fremtiden.
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Dgbte
Korskirken Herlev
01.10.2023:
Sofie Toft Mikkelsen, f. 29.01.2008
Karoline Juel Nilsson, f. 13.09.2008
Jonas Suhr Kjeergaard, f. 13.11. 2007

05.11.2023:
Ashley Laura Toft Mikkelsen, f.05.11.2023

Hjgrring

27.08.2023:

Mercy Mang Thang, f. 12.05.2008

Ester Ngai Shen May Thang, f. 16.06.2009
Christina Alle, f.01.12.2009

Law Thang, f. 20.06.2006

Thang Nain Hrung, f. 10.06.2005

Bawi Hlei Sang Zathang, f. 05.06.2006
Rebeka Khaimicho, f. 25.12.2009

Van Thawng Lian Zathang, f. 05.09.2010

Holbaek

11.06.2023:

Meryly Sui The Par Tang Dun, f. 19.12.2008
25.06.2023:

Frederik Norsk Dahl, f. 29.01.2009

Naja Yung Yung Dum Daw, f. 13.02.2009

Tollgse

26.11.2023:

Rasmus Ibsen, f. 12.02.2005

Noah Hagh-Lefholm, f. 31.12.2005
Jeppe Kofoed, f. 06.09.2006

Dade

Brovst

Chr. Oluf Christensen (gift med tidligere missionaer
Inge Andersen), fadt 15.06.1935, dede 21.08.2023
Harold Eskildsen, fadt 21.06.1936, dgbt 20.04.1952
i Brovst, dgde 29.09.2023

Korskirken, Herlev
Margit Hald, fadt 08.10.1932, dgbt 10.11.1946 i Saeby,
dgde 27.10.2023

Sindal
Eskild Eriksen, fedt 24.03.1942, debt 20.09.1959
iHjorring, dede 01.09.2023

Bethelkirken, Aalborg
Mirjam Lundegaard, fadt 19.01.1934, dgbt 10.04.1949
i Bethelkirken, dede 31.10.2023

Karmelkirken, Aalborg

Jens Peter Christensen, fgdt 12.09.1931, dgbt 28.11.1948,
dede 21.11.2023

_




Aktive lemmeri Lyngby

Nogle kalder Lyngby Baptistmenighed meget liberal, men den nysgerrige
opdager hurtigt, at menigheden er forankret i evangeliet.

B [=] Jamie Lynn
Cunningham

[aa] Private

aptistmenigheden i
Lyngby afspejlerden
mangfoldighed, som
findes i hele Baptist-
Kirken. De erikke altid
enige, men de bakker
hinanden op og tager
de svaere samtaler, fordi
devil hinanden. Dét er
tydeligt at hgre i forsta-
den nord for Kebenhavn.
Aktiviteterne afspejler
ogsa de forskellige mader, de i fellesskab bae-
rer hinanden frem og mgder Gud pa.

Vejen til ét legeme

De fleste har en transporttid pa 20-25 minut-
ter hen til kirken, der er fra 1967. Og pé trods
af familiekonstellationer med mange tveer-
kirkelige egteskaber og trofaste singler minder
de 20-40 aktive deltagere os om menigheds-
livet pa Jesus’ tid. Nadver og gudstjenester
fejres om sgndagen i forskellige formater.
Gamle og nyere salmer synges til fzellessangs-

arrangementer. De drager omsorg for hinan-
den og taler om Guds ord. Kirkens arkitektur,
indretning og udsmykning vidner om et
feellesskab i teet forbindelse med dabsgraven
og nadverbordet i kirkesalen, og caféguds-
tjenester i kirkesalen er et praktisk vidnesbyrd
om de fgrste kristne.

Den gkumeniske arv i Lyngby er muligvis
ubevidst for nyere medlemmer, men glas-
mosaikken af Karl Heilesen (1967) er en daglig
pamindelse om Guds mangfoldige rige og ét
Kristus-legeme som vejen dertil. Et skib eller
prisme? En drabe vand, et korn eller —ifglge
kunstneren selv - et leg? Kunstveerket er et
farverigt billede pa forholdet mellem Gud og
skabervaerket, opstandelsens frisattelse og
Helligdndens vaekst. Et zeldre medlem siger:
»Vi er gaet fra maske at veere servicekirke uden
store ambitionertil nu at vaere en menighed med
ny optimisme«. Heilesens »andelige testamen-

) De er ikke altid enige, men
de bakker hinanden op og tager
de sveere samtaler, fordi de vil
hinanden. €€

te« praeger vist stadig menighedens selvopfat-
telse og andelige refleksion.

Vejen sammen
Bevidstheden om Lyngby Baptistmenighed
som et aktivt lem pa ét nationalt og globalt
legeme bidrager til menighedens levende og
mangfoldige fundament. Et vedholdende me-
nighedsrad har ogsa gedet grobunden for ny
vaekst igennem nogle turbulente ar uden praest
og med fraflytning og frafald. Takket vaere en
blanding af tysk praecision og dansk innova-
tion lykkedes det menigheden at fastholde
habet og trodse kritikken af anszttelsen af
den meget omdiskuterede praest, Rune Funch, i
2019. Kritikken er ikke helt glemt, men Lyngby
bygger aktivt videre pa traditionen —inklusive
orgelmusik — nar det giver en andelig dybde. De
valger dog ogsa bevidst plads til fornyelse.
Der er stor respekt for nye tiltag, fordi de
enkelte medlemmer erkender, at rummelighed
og accept ervigtig for menneskets vej med
Kristus. Praesten blev ansat med innovation for
oje, og Rune Funch bidrager staerkt til en ny dy-
namik, isaer i form af musik og en Taizé-inspire-
ret spiritualitet. Et radsmedlem siger klogt: »)a,
Rune er dygtig og har gjort meget for at skabe
nye rammer, som tiltraekker nye til kirken, men
det er aldrig praesten alene, der baerer ansvaret

1 https://www.lyngbybaptistkirke.dk/



) Kunstveerket er et farverigt
billede pa forholdet mellem Gud
og skaberveerket, opstandelsens

[riscettelse og Helligandens
veekst. €<

og aren for faellesskabets sammenhold. Der er
flere engagerede personer i menigheden, og vi
vil dette feellesskab.« De vil hinanden.

Vejen frem
Menigheden veelger bevidst alternative
former for gudstjenester til at daekke forskel-

lige behov — de er »en kirke — aben for alle«. e -
Menigheden oplever, at nye ikke-kirkevante g {
kommer regelmaessigt i forbindelse med 3 s
koret og Taizé-aftener. Samtidig oplever de +
naervaer og fordybelse til >Sammensgudstje-
nester< og menighedsweekender pa tvaers af
generationer. K-klassen mgder andre teen-
agere i samarbejdet med flere baptistkirker
pa Sjeelland. Og selv en lille bitte spejder-
kreds pa fem medlemmer giver hab og mod.
Den indbyrdes keerlighed blev sarlig tydelig,
da selv de udsatte mgdte op om sgndagen
under COVID-restriktionerne til en halv time

uden fzllessang —ingen ville hjem igen.

) Et vedholdende menighedsrad har
godet grobunden for ny veekst igennem
nogle turbulente dr uden preest og med
fraflytning og frafald. €<
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Internationalt

Ressourcerne er knappe i Burundi, og madlavning

er en udfordring. Det gzlder ogsa noget sa naturligt
som menstruation. Du har mulighed for at hjalpe
ved at give en julegave til glaede og gavn.

[=] Morten Kofoed, sekretaer
for International Mission
[a] Morten Kofoed og Jep Emming

adlavning kender vi alle til, og for de
fleste er det en overkommelig aktivitet.
| Burundi er det anderledes. Dels kan der
vaere knaphed pé fgdevarer, og dels kan
tilberedningen vaere udfordrende. | batwa'-
landsbyerne koges maden traditionelt i
lerkrukker over ben ild i mange timer under
svag varme enten udenders ellerinde i hytter
og huse. Madlavning over aben ild kraever me-
get braende, og dermed meget arbejde med at
skaffe braende. Det gér ud over den i forvejen
sparsomme skov. Samtidig er den traditionelle
madlavning meget usund, da rggen er arsag
til luftvejssygdomme.
| batwa-projektet har vi derfor introduceret
braendselsbesparende komfurer, som etab-
leres i separate kekkener med to braendsels-
besparende ildsteder og skorsten. lldstederne

?> Mine born er ogsd glade for det
nye ildsted, for det er dem, der skal
hente breende. €€



-

er stgbt med ler, cement og mursten, og alle
familier skal efter planen have nye kgkkener
ilgbet af et halvt ars tid. Samtidig treenes
batwa i at fyre korrekt, sa maden ikke braender
pa, og krukker og gryder ikke breendes i styk-
ker af for hgj varme.

Aline, som jeg mgdte i oktober, forteeller:
»Nu bruger jeg kun en tredjedel braende til
madlavning i forhold til tidligere! Mine bgrn er
0gsa glade for det nye ildsted, for det er dem,
der skal hente braende.« Samtidig forteeller
Aline, at hun hoster mindre end tidligere.

Menstruation ingen hindring for skolegang
| Afrika er noget sa naturligt som at men-
struere en udfordring for mange kvinder —og
ikke kun hos batwa. Menstruation er meget
tabubelagt, og mange kvinder begraenses
derfor i deres hverdag. Manglende adgang
til hygiejnebind og til generel viden om egen
krop betyder, at mange bliver vaek fra skole og
generelt oplever skam i forbindelse med men-
struation. Det prgver vi at ggre noget ved.

| Rubura er der allerede en kvindegruppe, der
med stotte fra DBSU? syr vaskbare hygiejne-
bind til kvinder, der fgder pa klinikken. Den
aktivitet vil vi gerne udvide, sa vi kan uddele
hygiejnebind til endnu flere. En pakke med
4-6 vaskbare bind — og en grundleeggende
traening i kvindens cyklus — kan ggre hver-
dagen nemmere for Afrikas udsatte kvinder,
sa de kan deltage i skole og andre aktiviteter
pa lige fod med andre.

Bindene bestar af en >holder, som har et vand-
teet indleeg, og vinger, der kan foldes om trussen
og lukkes med velcro. I holderen leegges et bind/
indlaeg, som er syet i flere lag og foldes, sd det pa
det tykkeste sted har ni lag stof. Indleeggene kan
skiftes. Bade holder og bind kan vaskes mange
gange.

1 Batwa er en udsat og marginaliseret befolkningsgruppe (80.000 personer) og anses som det
oprindelige folk i Burundi. De kaldes ofte pygmaeer grundet deres lave gennemsnitshgjde. De er
kendt for fremstilling af traditionelle krukker, og mange ernzerer sig som daglejere.

2 DBSU -Danske Baptister for Sundhed og Udvikling

Arets julegaver

Siden 2020 har BaptistKirken solgt julegaver

til fordel for udsatte folk og familier i Burundi.

Gaverne uddeles til familier, vii forvejen har

kontakt med gennem fx batwa-projektet eller

andre aktiviteter. Ved at benytte de folk, der

allerede er i felten, kan vi hurtigt og effektivt

fa uddelt gaverne til de mange udsatte.
Takket vaere julegaverne har vi delt rigtigt

mange grise og hgns ud, bygget huse, givet

cykler og myggenet. Vivil gerne fortsaette den

gode tradition, og i ar bliver der mulighed for

at gore en forskel for fattige familier i Burundi

ved at kebe:

* 1 pakke med vaskbare hygiejnebind til 150 kr.

* 5 hgns til 250 kr.

* 10 treeer til 300 kr.

* 1 gristil 450 kr.

* 1 braendselsbesparende komfur til 1.000 kr.

* 1 hus til 5.000 kr.

Gaverne bestilles pa BaptistKirkens hjemme-
side og er altsé en gave til bade glaede og gavn
for de udsatte i Burundi i hverdagen — og du
kan fa skattefradrag efter geeldende regler.

Se https://baptistkirken.dk/mission/gaver/
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Julen er hjerternes fest, men ogsa gavernes, granernes, klejnernes,
banjomusenes, sovsens, konfektens og kreditkortenes fest.

[=] Mads Leth
¥ [a1] Tim Umphreys —Unsplash

ul er mange ting — ogsa fredens fest. Jesus kom

til jorden med budskab om fred, og det fejrer
vitiljulegudstjeneste i kirken. Mens vi skaever
til uret og taenker pa, om stegen braender pa
derhjemme, synger vi Grundtvigs >Det kimer nu«:
»som steg til lave hytter ned med nytarsgaver:
fryd og fred«, eller Ingemanns eviggrgnne klas-
siker>Glade jul<: »Fred pa jord, fryd pa jord, Jesus-
barnet blandt os bor«. Eller >l denne sgde juletid«
af Brorson, hvor vi brummer: »Jeg aldrig glemmer
disse ord, som klingede i englekor: Nu er der fred
pa jorden«. Selv den absolut mest ujulede og
melankolske af de fire store salmedigtere, barok-
kens Kingo, skriver om » £vig fred« ved juletid.

Juli skyttegravene
Tyske og britiske tropper holdt julefred i decem-
ber 1914 i 1. verdenskrigs skyttegrave i Flan-

dern. Tyskerne pyntede deres skyttegrave med
levende lys og juletraeer og sang »Stille Nachts,
og briterne besvarede ikke juleriet med kugle-
regn og granatild. De stemte i med »>Silent night«
og rabte julehilsner hen over frontens marke.
Julenat medtes fjenderne i ingenmandsland og
udvekslede gaver og knus. For en stund var artil-
leriet tavst, og politiske alliancer, nationalistiske
ekspansioner og Sarajevo-attentater var glemt
til fordel for julefred. Fa dage senere herskede
atter ded og gdelaeggelse ved fronten, men
julefreden kom tilbage i nogle fa dage aret efter
11915 og arene efter igen!

At sprede lys

Flanderns raedsler er nu et arhundrede vaek, men
verden star stadig i flammer i Gaza, i Ukraine, i
Myanmar, i Eritrea, selv i Sverige, hvor bandekrig
raser. Hvad skal det kaos til for? Hvad blev der

af naestekeerlighed? Jul handler om at sprede lys
og keerlighed i en mgrk verden. Er det for meget

_

forlangt at bede om julefred?
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