








Menigheden er Guds forlængede arm, som 

lægger hånden om skulderen på folk til trøst, 

til glæde og til opbyggelse. Helligånden er 

hverken flyvsk eller begrænset til det private, 

men skal bredes ud over hver en hverdag. 

Kristne peger på Guds nærvær i verden. Gud er 

levende og er på vej, og vi får til pinse at vide, 

at Gud elsker verden så vildt, at hans kærlig-

hed skal kanaliseres til alle mennesker. 

	 Dét var, hvad Kristus døde for, og hvad han 

som opstanden holder sine tilhængere fast 

ligheds ånd, som Gud skænker os, tager ikke 

pusten fra os. Gud handler nådigt og forsigtigt 

med os, og Jesus taler tillidsfuldt og konkret til 

os, så vi forstår alvoren: »Elsker I mig, så hold 

mine bud«.4

	 I kender ånden og Guds kærlighed vil hjælpe 

jer til at folde jer ud og leve på Jesus’ løfte: »For 

jeg lever, og I skal leve.«5

»Min sjæl, du har af alt på jord

i tanken, og din tunges ord

de allerbedste vinger,

og friest er dit åndefang,

når dybt du drager det i sang,

så højt i sky det klinger.«2

Helligåndens mærke er tydelighed

Vi kan altså tale med hinanden om Hellig-

ånden og vores erfaringer af Guds nærvær 

midt i sorg og glæde. Helligånden er håndslag 

på fællesskabet og håndsrækninger.  Det er 

hånden på hjertet, det er hjælp i nøden, det 

er nødhjælp, det er fællesskab med alle, som 

sukker og stønner under åget fra undertryk-

kere i verden.  

Helligånden og hverdagen

»Levende Kristus, din hånd på min skulder,

stilheden midt i mit stræbsomme jag

– pludselig ved jeg, at Skaberen under

alt, hvad der lever, en lykkelig dag.«3

på. Nu skal vi vise verden, 

at også vi er gået fra dø-

den til livet, fra mørket 

til lyset, fra mismodet 

til håbet. Og den kær-

»Helligåndens kendetegn er frem 
for alt tydelighed.«
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1	 Johannesevangeliet kap. 14, vers 17b (Bibelen 2020)
2	 Grundtvig: »Alt, hvad som fuglevinger fik«, vers 2, Salmebog for de danske baptistmenigheder 1989
3	 Lars Busk Sørensen: »Levende Kristus, din hånd på min skulder«, vers 1, citeret fra Salmer & Sange for 

Metodistkirken i Danmark 2006
4	 Johannesevangeliet kap. 14, vers 15
5	 Johannesevangeliet kap. 14, vers 19

»Gud elsker verden så vildt, at 
hans kærlighed skal kanaliseres til 

alle mennesker.«



[  ]	 [  ]	 Mads Leth

 Selvom Chresten Eskildsen er gået på pen- 

 sion, prædiker han stadig mere end 35 

søndage om året: »Så længe jeg kan magte 

det, og menigheder sender bud, bliver jeg 

ved. Inviterer de mig igen, er de jo selv ude om 

det«, siger han med et smil.

	 Vi mødes til en snak om sjælesorg, evange

lisation og et måske spildt fodboldtalent for 

at interviewe Chresten Eskildsen om hans 

virke gennem årtier, fordi han er en dygtig 

evangelist. Den betegnelse afviser han hur-

tigt: »Evangelist? Nej, jeg har brugt mest tid 

på besøg og samtaler med folk – ofte i kriser.« 

Chresten læner sig frem og uddyber: »En krise 

kan gøre én af to ting: Du kan falde og blive 

liggende, eller den kan blive et springbræt, der 

tvinger dig til udvikling. Jeg tror, at mennesker 

ofte møder Gud i forbindelse med kriser.«

Fodbold var mere spændende

Chresten er født i 1948 og opvokset i en  

baptistfamilie på landet i Vendsyssel. Baptist

rødderne går adskillige generationer tilbage: 

»Hver søndag fyldte min far bilen op med alle 

os søskende og naboernes børn, op til 13 un-

ger i alt, og kørte os i søndagsskole i kirken i 

Pandrup!« 

	 Kirken var vigtig, men fodbold var alligevel 

mere spændende. Han trænede og trænede 

og ville hellere spille bold om søndagen end 

gå i kirke. Chresten blev dog døbt som 14-årig 

og involveret i ungdoms- og spejderarbejde: 

»Evangelist? Nej, jeg har brugt 
mest tid på besøg og samtaler.«
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Tacklet af Gud
Portræt af Chresten Eskildsen.



»Men fodbold var altså stadig nummer et«, og 

drømmen var at blive professionel fodbold-

spiller og solgt til Italien som Harald Nielsen 

– eller at blive civilingeniør, for det var der 

penge i.

At lade Gud sidde ved rattet

Som nybagt student havde Chresten lånt sin 

fars bil, da han endte i et frontalsammenstød. 

Modpartens bil røg i grøften og brød i brand: 

»De havde heldigvis sikkerhedsseler på, men 

det havde jeg ikke«, forklarer Chresten, som 

blev slynget ned i bunden af bilen og blot fik 

en ganske lille flænge i hovedbunden. »Der 

blev jeg virkelig tacklet af Gud, kom til at 

tænke over livet, og over at lade Gud sidde ved 

rattet.«

	 Til en missionsuge fortalte han om ulykken 

og sagde: »Jeg synes, jeg skylder Gud mit liv, 

så jeg kan måske ’betale tilbage’ ved at blive 

præst. – Det havde jeg ikke planlagt at sige, 

og Hanne, som jeg lige var blevet kæreste 

med, var ved at falde ned af kirkebænken.« 

Ungdomspræst på Bornholm

I 1970 begyndte Chresten på præstesemina-

riet i Tølløse, og i 1973 fulgte det første kald 

til Bornholm. Det var en menighed i tilbage-

gang efter år med fraflytning og faldende 

medlemstal, men Chresten og menigheden 

begyndte at arbejde med ungdomsmøder, 

lejre og fællesskaber, hvor de unge medvir-

kede rundt om på øen, og mange blev døbt i 

den tid.

Kriser er udviklende

Efter fem år på Bornholm flyttede familien til 

Roskilde, og også her havde de den glæde at 

opleve, hvordan mange unge familier kom til: 

»Der var brug for ekstra stole i kirken de fleste 

søndage«, smiler Chresten.

	 I Roskilde var psykiater Flemming Baungaard 

medlem, og de mødtes hver uge og delte 

livets tildragelser: »Dér lærte jeg noget om 

sjælesorg, om at lytte, og at kriser er udvik-

lende. Det handler om at acceptere at være i 

krisen og lære af den. Det drejer sig ikke om at 

»Vi skal være i stand til at flytte os 
og se tingene fra andres vinkler.«

»Vi vil så gerne fjerne smerten, 
men gråden kan være den bedste 

medicin.«

komme ud af den hurtigst muligt.« Han holder 

en kort pause. »Vi vil så gerne fjerne smerten, 

men gråden kan være den bedste medicin.« 

Evnen til at være til stede hos mennesker i det 

svære ser Chresten som sin styrke: »Jeg har al-

tid haft let ved at tale med folk om det, der gør 

ondt. At gå et stykke vej sammen med dem.«

At bygge noget op igen

I 1988 flyttede familien – nu med fire døtre 

– til Bethelkirken i Aalborg. Her havde menig

heden været igennem en turbulent tid: »Det 

var spændende at være med til at bygge 

noget op igen.« Via engagerede medlemmer 

oplevede kirken vækst og blev fyldt med liv 

og unge mennesker. I 2013 gik Chresten på 

pension efter 25 år i Bethel. »Det har været en 

spændende tid, og jeg har været så privilege-

ret at opleve medgang i alle de menigheder, 

jeg har virket i.«

Altid mindst to sider af en sag

Chresten følger stadig livet i BaptistKirken tæt 

– også de uenigheder og den modgang, der 

fra tid til anden kommer op til overfladen: »Jeg 

har altid den her ›filosofi-terning‹ i lommen. 

Den minder mig om, at der er mindst to sider 
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Chresten Eskildsen, f.1948

•	Bethelkirken, Aalborg 1988-2013

•	Roskilde Baptistkirke 1978-1988

•	Baptistkirken Bornholm 1973-1978

•	Uddannet fra Det Teologiske Seminarium  

i Tølløse 1973

»Jeg har været så privilegeret 
at opleve medgang i alle de 

menigheder, jeg har virket i.«
af en sag. Du ser én ting fra din synsvinkel, og 

jeg ser noget andet fra min. Man er tilbøjelig 

til kun at se tingene fra sin egen side, men vi 

skal være i stand til at se tingene fra andres 

vinkler. Det samme gælder bibelsynet. Jeg vil 

kalde mig selv bibeltro, men ikke fundamen-

talist, for Biblen skal jo tolkes, og vi skal lære 

af historien. Tiden går, og ting forandrer sig.« 

Alt har sin tid

Til slut spørger jeg Chresten, om han er be-

kymret for baptistkirkens fremtid? Han ryster 

på hovedet: »Alt har sin tid. Det er ikke så dår-

ligt endda at holde en god begravelse – vi tror 

jo på opstandelsen.« 

	 Han smiler. »Det kan godt være, at den form 

for baptistkirke, vi er vokset op med, må dø. 

Men når et korn lægges i jorden, spirer det og 

bærer frugt. Jeg er ikke bekymret. Jesus skal 

nok klare sig.« Chresten holder en kort pause 

og tilføjer til slut: »Måske har vi for travlt med 

at frelse vores eget kirkesamfund i stedet for 

at frelse verden.«
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Døbte

Holbæk
12.04.2026:
Sarah Thang Dun, f. 23.09.2012
Hope Dorcus Kavira, f. 12.12.2012

Optaget

Holbæk
01.02.2026:
Mary Bodil Á Torkilsheyggi, f. 22.04.1984
Michelle Møller Selbach, f. 22.09.1988
Michael Møller Selbach, f. 26.06.1982

Roskilde
05.04.2026: Bob Befeld, f. 12.04.1951
13.04.2026: Julie Maria Lindell, f. 01.05.1978
29.04.2026: Karen Esther Mejer Jørgensen, f. 09.03.1933

Døde

Frederikshavn/Skagen
Peter Olesen, født 24.08.1945, døbt 17.02.1982  
i Immanuelskirken, Aarhus, døde 22.04.2026
Flemming Jespersen, født 18.09.1953, døbt 21.02.1971  
i Pandrup, døde 22.05.2026

Hjørring
Margrethe Præstholm, født 05.11.1925, døbt 25.04.1943  
i Sindal, døde 08.05.2026

Korskirken, Herlev
Johanne Bothilde Sørensen, født 14.09.1933,  
døbt 04.04.1948 i Sønderjylland, døde 17.04.2026
Birthe Larsen, født 24.05.1930, døbt 18.05.1947  
i Kristuskirken, døde 30.04.2026

Roskilde
Keld Pilgaard, født 11.01.1938, døde 15.04.2026

Silkeborg
Axel Grarup, født 19.09.1943, døbt 13.09.1959  
i Kristuskirken, Odense, døde 15.05.2026

Tølløse
Hans Møller Augustinus Nielsen, født 26.03.1947,  
døbt 11.04.1965 i Tølløse, døde 10.04.2026

Navne

I dagene den 18.-26. juli 2026 afholdes 
Nordens største spejderlejr i Hedeland 
Naturpark nær København med ca. 
26.000 deltagere fra ind- og udland.

[  ]	 Hanne Kiel

 238 af deltagerne er baptistspejdere, der lig-

ger på ni forskellige lejrpladser, da flere kredse 

har valgt at slå sig sammen på en lejrplads.

Kirkeliv

Spejdernes Lejr 2026
	 Lejren giver mulighed for lejrliv og ikke mindst 

rigtig mange spændende aktiviteter, der alle 

tager afsæt i lejrens tema »Alle ind i fælles

skabet«. 

	 Kristendom sætter et præg på lejren med 

fælles lejrgudstjeneste og daglige oplæg til 

refleksion. Dagen igennem er der aktiviteter i 

lejrens kirketelt fra morgenandagt til nadver om 

aftenen.

	 Lejren er arrangeret af Foreningen Spejderne, 

der består af Det Danske Spejderkorps, KFUM-

spejderne, De grønne pigespejdere, Danske 

Baptisters Spejderkorps og Dansk Spejderkorps 

Sydslesvig.

	 Uanset om du er spejder, familie til en spejder 

eller bare nysgerrig, er du velkommen til at  

besøge Spejdernes Lejr.
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Personer Serie om velsignelsens betydning

[  ]	 Alice Bak-Jensen
[  ]	 Privat

 Jeg har altid følt mig velsignet. Jeg er opvokset i et kærligt hjem med 

en glad gudstro og kirkens fællesskab som fundament i tilværelsen. 

Selvfølgelig har jeg mødt modgang, men altid er jeg blevet vist en an-

den vej og har oplevet, at Gud var med mig igennem alt. Jeg fik hjælp til 

at finde glæden og optimismen igen. 

En særlig velsignelse som barn 

Mine forældre var pedelpar i kirken, hvor jeg som 7-årig kastede min 

kærlighed på klaveret. Når mor gjorde rent, sad jeg og øvede mig i at 

spille melodier efter gehør. En dag kom et medlem af menigheden, 

Marie Petersen, ind og lyttede. Hun var en midaldrende pebermø, som 

tjente lidt ved at være spillelærerinde i Danmarksgade tæt på kirken. 

Jeg blev inviteret til undervisning to gange ugentligt og kom til at elske 

Marie, som lærte mig noder og at spille klassisk musik. 

	 Desværre blev hun syg af kræft, og til sidst – da jeg var 10 år, og hun 

stadig underviste fra sengen – slap hendes kræfter op. Hun holdt mig 

i hånden, mens hun fortalte, at nu kunne hun ikke mere, og jeg skulle 

derfor afløse hende som pianist i søndagsskolen i Ferslev. Jeg fik hendes 

nodebog til Søndagsskolesangbogen. Få dage efter døde hun, og jeg 

græd, men huskede, hvad jeg havde lovet Marie, så jeg gik i gang med 

noderne til de sange, der skulle synges om søndagen. 

Nodebogen var tæt trykt med 4-stemmige satser

Jeg græd over min afmagt, men så foldede jeg mine hænder, bad Gud 

hjælpe, og jeg gik i gang med at finde melodierne pr. gehør. Jeg øvede 

og øvede, og efter de første famlende forsøg kunne jeg lægge harmo-

nier under melodierne. Ingen teori, ingen node. Gud gav mig en velsig-

nelse og styrede min stemme, mine ører og hænder. Først 12 år senere 

lærte jeg musikteorien på lærerstudiet. 

	 Guds særlige gave er stadig en velsignelse for mig i kirke, skole,  

hospice med mere. At bruge den giver mig glæde.

»Gud gav mig en velsignelse og styrede min 
stemme, mine ører og hænder.«

Velsignelse 
uden noder
Igennem et langt liv har jeg altid haft en dyb følelse af  
at være et velsignet menneske.
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[  ]	 Susanne Broholm Andersen
[  ]	 Arkiv

 Vi bruger sjældent ordet mission, men taler om 

 at være der for hinanden, at gøre noget for 

nogen, at lade ordet om Jesus’ liv og lære være 

levende i vores midte, at være vidner med vo-

res liv og at lade Guds ord virke iblandt os.

Strik

Vi har gennem hele vores levetid – lidt mere 

end 20 år – haft fokus på Rwanda og Burundi. 

Flere fra menigheden har besøgt de to lande, 

og det har ført til stor offervilje både fra dem, 

der selv har været der, og dem, der er blevet 

fortalt om turene. Strikkedamerne har strik-

ket gennem alle årene, og to damer har hver 

strikket mere end 1000 små trøjer til arbejdet 

i landene. Desværre er det nu svært at få de 

strikkede trøjer afsted, så det arbejde holder 

pause. Vi har samlet penge ind til kirkebyggeri 

og har bygget flere kirker gennem Baptist-

Kirken.

	 Strikkedamerne har også strikket til Bul-

garien, men også det ligger stille nu! Det har 

ellers været en god måde at få kontakt til folk i 

byen, for mange vil gerne være med til at gøre 

en forskel i et land, der har meget mindre end 

os i Danmark. Gennem årene har mere end 

30 damer fra byen været aktive med strikke

pindene. Vi har haft rigtig god kontakt til dem, 

så vores arbejde har bestået i at fortælle om 

landene, servere kaffe og hjemmebag og 

få tingene pakket og sendt af sted gennem 

Kvindenetværket.

Cafe Mandfred

Foruden strikkedamerne samler også Café 

Mandfred – Fred for mændene! – rigtig mange 

kvinder. En lørdag formiddag, hvor vi hygger 

os med brunch og lytter til et foredrag ofte 

med en kvinde med noget på hjertet eller med 

nogen, der har haft en oplevelse, som vi andre 

har godt af at høre om. Efterhånden er det 

blevet sådan, at der kommer kvinder fra hele 

Nordjylland for at være med, og det glæder 

os, at vi med vores arbejde her, kan gøre en 

forskel, så kvinder både får et fællesskab og en 

god oplevelse. Vi har nu kørt i 20 år, og det er 

de samme tre kvinder, der har været med gen-

nem alle årene.

Tirsdagstræf	

Tirsdagstræf har ligeledes kørt gennem alle 

de år, hvor vi har været kirke i byen. En gang 

om måneden fra september til marts indby-

des byens folk til et foredrag og kaffe. Det er 

blevet taget godt imod, og der kommer altid 

en god flok!

Mad&Mening

Vi er en lille menighed med 20 medlemmer og 

kontakt til mange flere. Ikke mindst gennem 

vores Mad&Mening. Da vi flyttede i større og 

bedre lokaler for mere end 10 år siden, begynd-

»Vi føler os båret og vejledt  
af Gud.«

»Et arrangement hver uge, 
hvor vi indbyder alle til at spise 

sammen.«
26   |   baptist.dk

»For os er mission …« Serie om menighedernes forståelse af mission

Mission – hvordan griber vi det an?
Skønt mission er et kendt og brugt ord i forbindelse med kirke, er det ikke et ord, vi ofte bruger i Østervrå Frikirke.



»Gennem årene har mere end 
30 damer fra byen været aktive 

med strikkepindene.«te vi at lave et arrangement hver uge, hvor vi 

indbyder alle til at spise sammen. 

	 Der er rigtig mange, der har lyst til en friaften 

fra gryderne – eller til at have nogen at spise 

sammen med – så det er blevet en af vores 

succeser. Det er hårdt, og det kræver mange 

i arbejde, men heldigvis er der mange, der vil 

være med, og med en god planlægning kører 

det hele på skinner.

	 Skærtorsdag er blevet en speciel aften for 

os, fordi vi efter spisningen deler nadver sam-

men. I år var vi 31 – heraf halvdelen fra byen 

– der var sammen denne specielle aften. Og 

ikke én gik hjem inden nadveren! Vi har ellers 

et løst program, hvor det eneste, der ligger 

fast, er spisning kl. 18 og andagt, inden vi går 

fra bordet. Der er stor lydhørhed, og det er nok 

vores bedste bud på at være kirke for byen.

At være en lille kirke i en by med stort 

aktivitetsniveau er ikke let, men vi føler os 

båret og vejledt af Gud, så vi med rette kan 

sige, at vi er i mission – på en måde, der pas-

ser til os og vores by.
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[  ]	 Henrik Andersen, webredaktør
[  ]	 Johannes Aakjær Steenbuch

 Baptistkirkens sprog ændrer sig. Titlerne 

 forandres: pianisten bliver lovsangsleder, 

udvalg bliver til teams, og menighedsrådet 

bliver til ledelsen. Det lyder moderne og ef-

fektivt – og nogle gange er det sikkert også 

praktisk.

Når vi låner sproget, låner vi også logikken

Men sproget er ikke neutralt. Ord skaber 

mening, og ordene former vores forestilling 

om, hvad kirken er, og hvad vi er for hinanden. 

Spørgsmålet er, hvad der sker med en kirke, 

der lærer den sekulære verdens ledersprog så 

godt, at den taler det helt uden mislyde.

Guds rige vender magten på hovedet

Den sproglige glidning blev tydelig for mig, da 

jeg læste Johannes Aakjær Steenbuchs bog ›The 

Kingdom of God is Anarchy‹ – på dansk ›Guds 

rige er anarki‹. Normalt forbinder vi anarki med 

uorden og konflikt. Johannes beskriver Guds 

riges anarki som frihed fra, at mennesker sæt-

ter sig over andre. Guds rige er et fællesskab, 

hvor søgen efter magt og status ikke er de 

drivende kræfter. I Guds rige er det værdighed, 

respekt og tjeneste, der bærer fællesskabet. 

Hvis det er et billede på Guds rige, må det også 

udfordre den måde, vi taler om og er kirke på.

Kirke nedefra – ikke oppefra

I den baptistiske tradition vokser kirken nede-

fra. Baptister ser ikke kirken som et velorgani-

seret hierarki, der skal på plads, før kirken kan 

vokse. De første baptistmenigheder var ikke 

topstyrede projekter med en fjern ledelse. De 

bestod af mennesker, der tog ansvar for for-

kyndelse og menighedsliv sammen – med del-

tagelse, gensidigt ansvar og tjeneste som ideal.

Storhed måles i tjeneste

Kirken skal selvfølgelig ledes med ansvar og 

struktur af mennesker, der tager initiativ. Gør 

vi ›ledelse‹ til et ideal i sig selv, risikerer vi at 

importere en kultur, hvor tempo, synlighed 

og gennemslagskraft giver status – og magt. 

Evangeliet peger en anden vej: styrke viser 

sig i at tjene, og storhed viser sig i at sætte 

sig selv i baggrunden for andres skyld. Guds 

riges anarki er ikke et romantisk ideal. Det er 

en konkret måde at være menighed på, hvor vi 

ikke bruger position, erfaring eller talegaver til 

at presse vores vilje igennem, men til at skabe 

rum for hinanden.

	 Jesus talte ikke et perfekt ledersprog. Han 

omtalte heller ikke sig selv som leder. Han 

talte om, at »Den, der vil være stor, skal være 

de andres tjener, og den, der vil være leder, 

skal være slave for de andre.«1

Købner skrev ›kirkens grundlov‹

Det var baptistpioneren Julius Købner, der 

kaldte Jesus’ ord om tjeneste for ›kirkens 

Ledelse – eller tjeneste?
Vi har vænnet os til, at kirkens sprog er fyldt med låneord: 
ledelse, strategi, retning, kerneopgaver og handleplaner. Vi arrangerer 
ledertræning og lederkonferencer. 

»Guds riges anarki [beskrives] 
som frihed fra, at mennesker sætter 

sig over andre.«28   |   baptist.dk
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grundlov‹. »Baptistkirken blev«, siger Johan-

nes Steenbuch i et tidligere interview med 

baptist.dk, »født som et forsøg på at bygge 

kirke nedefra som en græsrodsbevægelse. 

Derfor er det også et baptistisk selvopgør,  

når vi i dag taler mere om ledelse, effektivitet 

og vækst end om tjeneste.«

Påvirkningen kommer med ordene

Tabet af fortidens fokus på tjeneste har ikke 

en enkel forklaring. Men påvirkningen kom-

mer med sproget. Når vi bruger sekulære ord 

og begreber i kirken, lader vi os påvirke. Tjene-

ste er ikke et ord, der bliver brugt ret meget i 

Titel: ›The Kingdom of God is Anarchy‹ 

Forfatter: Johannes Aakjær Steenbuch 

Forlag: Cascade Books, 

Wipf and Stock Publishers 

199 W. 8th Ave., Suite 3, Eugene, OR 97401

ISBN: 

Paperback isbn: 979-8-3852-4395-2 

Hardcover isbn: 979-8-3852-4396-9 

Ebook isbn: 979-8-3852-4397-6

Kan købes på internettet hos fx Amazon.com 

og Saxo.com

Læs mere om bogen på https://baptist.dk/

i-guds-rige-vender-magten-paa-hovedet/

verden uden for kirken, måske er det derfor, vi 

er ved at glemme det i kirken. Spørgsmålet er, 

hvad der sker med kirken, hvis den lytter mere 

til ›denne verdens magter og denne verdens 

måde at forstå magt og ledelse og effektivitet 

på‹ end til Jesus’ ord om at tjene.

	 Jeg er bange for, at kirken med en ukritisk 

overtagelse af et sekulært leder-sprog, risike-

rer at overtage samtidens idealer for ledelse. 

Idealer, som alt for sjældent er i overensstem-

melse med det, Jesus lærte os om at tjene 

hinanden.

	 Har kirken brug for bedre ledere – eller for 

mere trofaste tjenere?

»Ord skaber mening, og ordene 
former vores forestilling om, hvad 

kirken er.«

»Når vi bruger sekulære ord  
og begreber i kirken, lader vi  

os påvirke.«
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Fra spejder i Herlev 
til toppen af para-idrætten

Det begyndte med en spejderfører, der valgte hende 
først til rundbold. Senere blev Anne-Mette Bredahl 
paralympisk guldvinder, psykolog og forsker. 
Korskirken er stadig stedet, hvor hun har sin rod.

30   |   baptist.dk

Personer



[  ]	 Henrik Andersen, webredaktør
[  ]	 Private, Preben Scott  
	 og Thale Hartmann

 Anne-Mette Bredahl var ikke glad for fysisk 

 aktivitet som barn, for hun var »klassens 

klodsmajor«. Derfor havde hun længe glædet 

sig til at blive spejder i Korskirken i Herlev. Her 

vidste Anne-Mette, at der var plads til hende.

Men det første spejdermøde gik slet ikke, som 

hun havde håbet: »Vi skulle spille rundbold. 

Jeg blev så skuffet, for nu ville de se, hvor dår-

lig jeg var til fysisk aktivitet – men da vi kom 

ud, valgte spejderføreren mig som den aller-

første. Tænk engang!«

Korskirken blev Anne-Mettes sted

»De små ting kan gøre store forskelle for børn, 

der er usikre eller ikke trives.« Senere blev 

Anne-Mette Bredahl kendt som guldvinder 

ved de paralympiske lege, Danmarks første 

blinde psykolog og hædret for sin forskning. 

Men til det første spejdermøde var hun et 

barn, der havde brug for at blive set. »Det 

gjorde, at jeg blev i spejderne i mange år.«

	 I Korskirken kom hun sammen med sin fa-

milie. Hun var spejder, spillede musik og sang 

i kor, og kirken blev et sted, hvor hun oplevede 

fællesskab. »Selv om jeg følte mig lidt ander-

ledes, var det et fint sted at være«, siger hun.

Barnet, der følte sig forkert

Som barn følte Anne-Mette tit, at hun var an-

derledes. Fysisk aktivitet mistede hun hurtigt 

lysten til, og som teenager blev livet kun mere 

kompliceret: »Jeg kunne jo ikke gribe en bold, 

og jeg faldt over alting. Ingen vidste dengang, 

at mit syn var dårligt. Jeg havde dårlig selvtil-

lid, når det handlede om min krop.« Anne-

Mette følte sig anderledes, og hun tænkte tit 

over, hvorfor hun ikke var som de andre unge.

Da forklaringen kom

Som 18-årig fik Anne-Mette Bredahl diagno-

sen retinitis pigmentosa, en genetisk betinget 

sygdom, der gradvist ødelægger nethinden. 

Senere mistede Anne-Mette synet fuldstæn-

digt: »Det var vældig hårdt, men også lidt godt 

at få diagnosen. Jeg fik en forklaring.«

	 Diagnosen gav ny forståelse af det liv, hun 

allerede havde levet. For mange ville diagno-

sen betyde tab af fremtid. For Anne-Mette 

blev den et incitament til at finde ny retning i 

livet.

Anne-Mette finder retning i livet

»Jeg brugte de næste år på at rejse rundt i ver-

den for at opleve så meget som muligt, inden 

jeg mistede synet. Det skete, da jeg var 22«, 

fortæller Anne-Mette. Hjemme igen gik hun 

på kursus på Blindeinstituttet og tog på høj-

skole. Højskoleforstanderen spurgte: »Anne-

Mette, hvad vil du med dit liv?»   

	 Hun valgte at begynde på psykologistudiet. 

Det var hårdt: Underviserne havde aldrig haft 

en blind studerende, der var ingen hjælpe-

midler, og Anne-Mette måtte klare sig selv. 

Alligevel elskede hun studiet og fik mange 

studiekammerater.

	 Hun understreger familiens betydning og 

fremhæver, at selvom det kræver meget 

mod og styrke at kaste sig ud i noget nyt, har 

det været afgørende at have gode støtter: 

»Jeg var heldig at have en god familie, gode 

venner, møde en forstående forstander og en 

fantastisk socialrådgiver – uden dem var det 

ikke gået.«

Da skiene ændrede fortællingen

Som fattig studerende fik hun mulighed for en 

gratis ferie: »Jeg så en annonce for en gratis 

rejse for to unge blinde danskere. Jeg elsker 

gratis rejser!» Senere opdagede Anne-Mette, 

at det var en skirejse! Den korte version er,  

»Det var vældig hårdt, men også 
lidt godt at få diagnosen.«

»De små ting kan gøre store 
forskelle for børn, der er usikre eller 

ikke trives.«
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lid. Jeg voksede som person og fik et helt an-

det kropssprog. Jeg fik en kropslig robusthed, 

der hjælper til at tackle livet.«

Erfaringerne blev til et kald

For Anne-Mette Bredahl blev sporten ikke en 

afsluttet karrierehistorie, men en del af hen-

des faglige kald.

	 Som psykolog arbejdede hun først med 

kræftramte mennesker og deres familier. Der-

næst på Beitostølen Helsesportsenter i Norge. 

Siden kom forskning og et langt fagligt virke 

med fokus på psykologi, handicap, fysisk akti-

vitet, rehabilitering og sjældne diagnoser.

	 Anne-Mette har forsket i, hvad fysisk træ-

ning kan betyde for livskvaliteten for menne-

sker med handicap, og hun er også optaget af, 

at fysisk træning gør os mere robuste – uanset 

om vi er handicappede eller ej. »Nogle siger: 

›Det er nemt for dig, du har vundet så meget!‹ 

Det er rigtigt, men jeg har tabt mindst ti gan-

ge så meget. Der er ingen, der altid vinder. Det 

giver en robusthed at arbejde fokuseret med 

noget, man vil være bedre til.«

Interviewet er næsten slut

… men der er lige en ting mere: »For fem år 

siden var jeg alvorligt syg af kræft. Jeg gik med 

rollator. Jeg plejer jo at løbe og træne hver dag, 

at hun tog med til Norge, og hun kom også ud 

på ski. Og det viste sig, at noget helt nyt ven-

tede hende dér.

	 For første gang oplevede hun tryghed ved 

fysisk aktivitet. Kroppen kunne bære hende 

til nye oplevelser: »Jeg havde accepteret, at 

jeg var dårlig til idræt, men jeg prøvede jo at 

gøre noget, jeg ikke havde forudsætninger 

for. Der er mange måder at håndtere kriser på. 

For nogen er det godt at finde en ny måde at 

gøre noget på. For mig blev idrætten en helt 

ny arena.«

	 Anne-Mette blev grebet af skiløb, især  

biathlon (langrend og skydning), og her viste 

hendes interesse for musik og korsang sig 

nyttig. Anne-Mette lytter sig nemlig frem til 

centrum af målskiven. Hendes skitalent blev 

bemærket, og hun kom på landsholdet og 

blev støttet af Team Danmark.

Guld, VM-titler og World Cup-sejre

Det, der begyndte som et frirum, udviklede sig 

til en usædvanlig karriere. Fra 1992 til 1998 

vandt Anne-Mette Bredahl i alt 10 medaljer 

ved PL1 og VM. 

	 De resultater er i sig selv bemærkelses-

værdige. Men for Anne-Mette Bredahl blev 

medaljerne de ydre tegn på en omvæltning i 

hendes liv: »Det gjorde noget ved min selvtil-

så jeg tænkte: ›Jeg kan ikke lade folk se mig 

med rollator!‹ Men jeg blev nødt til at tage mig 

sammen – ligesom efter en idrætsskade. Man 

kan ikke hvile sig i form! Så det blev interval-

træning: 100 meter hen til en bom på vejen, 

hvile på rollatoren og tilbage igen. Tre runder! 

Det var ikke på medalje-niveau! Men jeg ville 

have rollatoren parkeret hurtigst muligt!» – 

Heldigvis er hun tilbage i skisporet igen.

At lade sig bære

Gennem egen erfaring og sin forskning har 

Anne-Mette lært, at det ikke kun er behand-

ling, diagnoser og viljestyrke, der former men-

neskers liv. Også mennesker omkring dig giver 

livet glæde, mening og fællesskab. Det hand-

ler ikke om at overvinde alle odds og stå alene 

på toppen, men om at lade sig bære af familie, 

fællesskab og tro – og finde en vej, hvor både 

sårbarhed og styrke kan få plads. 

	 Selv om Anne-Mettes liv i mange år har væ-

ret forankret i Norge, er Danmark – og alle de 

»Anne-Mette, hvad vil du med  
dit liv?«

»For mig blev idrætten en helt 
ny arena.«
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mennesker hun holder af her – stadig vigtige i 

hendes liv. Og de mennesker, hun mødte i sin 

barndom og ungdom. Mennesker, der så mere 

på, hvem hun var, end hvad hun kunne. 

	 Anne-Mette er fortsat en del af menigheden. 

Når hun er i Danmark hos sine forældre, kom-

mer hun stadig i Korskirken: »Det er mit sted. 

Det er der, jeg har rod, og det er der, jeg føler 

mig hjemme,« siger hun.

»Det giver en robusthed at 
arbejde fokuseret med noget, man 

vil være bedre til.«

Læs en længere udgave af samme artikel på www.baptist.dk baptist.dk   |   33   
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Når trosfrihed bliver 
et spørgsmål om fred
I 2025 fik Baptistkirken i Danmark sammen med partnere i Myanmar 
bevilliget et projekt, der skal fremme tros- og religionsfrihed. 

[  ]	 [  ]	 Morten Kofoed

 Missionssekretær Morten Kofoed besøgte 

 Myanmar i maj og talte med deltagerne 

i et projekt om religionsfrihed. Det er bevilget 

af Center for Kirkeligt Udviklingsarbejde og skal 

fremme tros- og religionsfrihed i et land, hvor 

religion, etnicitet, politik og konflikt er tæt 

filtret sammen.

	 Myanmar er forsvundet ud af verdens op-

mærksomhed, selv om landet siden militær-

kuppet i 2021 er sunket dybere ned i vold, 

frygt og humanitær katastrofe. Skoler, klinik-

ker og kirker er ramt, og millioner er fordrevet 

eller truet af sult. Det er også en krise for 

menneskelig værdighed og retten til at leve 

trygt med sin tro, religion eller overbevisning.

Den vigtige tros- og religionsfrihed

Religionsfrihed handler ikke kun om ret til at 

praktisere sin tro. Det handler om friheden 

til at tro, skifte tro, ikke tro og deltage lige-

værdigt i samfundet uden frygt, tvang eller 

diskrimination. Når et politisk system bryder 

sammen, kan konflikter hurtigt give etniske, 

sociale og religiøse spændinger. Derfor er 

tros- og religionsfrihed vigtig i Myanmar. 

Internationalt

»Religionsfrihed handler ikke kun 
om ret til at praktisere sin tro.«
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med mere end 50 deltagere: »Hvis det ikke 

godkendes, kan aktiviteten ikke gennemfø-

res.«

Dokumentation

Derfor handler arbejde for religionsfrihed 

både om at kende sine rettigheder og om at 

skabe lokale forbindelser, der kan mindske 

frygt og mistillid. Saw Tun He peger på beho-

vet for dokumentation: »Der er mange kræn-

kelser af religionsfriheden i Myanmar, men 

ingen dataindsamling eller dokumentation.« 

Data kan bruges til fortalervirksomhed og 

hjælpe med at vise, hvad der faktisk sker, hvor 

det sker, og hvem der rammes.

	 I et samfund præget af militær vold kan 

dialog og tillid lyde beskedent. Men relationer 

er ikke småting, når frygt og mistillid er blevet 

hverdag. Som Saw Tun He siger: »Én organisa

tion kan ikke gøre det alene. Vi er nødt til at 

gøre det sammen.«

Håb for fremtiden

Derfor handler projektet ikke kun om under-

visning og rettigheder, men også om at styrke 

mennesker og opbygge tillid i lokalsamfund. 

Naomi Naw formulerer det sådan: »Jeg for

søger at bygge enhed i mangfoldighed. Selv 

om vi er forskellige, har vi det til fælles, at vi 

alle er mennesker.«

	 Saw Tun He har samme håb for fremtiden: 

»Min drøm er at være fredsbygger.« Han er 

konverteret fra buddhisme til kristendom og 

hans familie er fortsat buddhister. Alligevel 

lever de fredeligt sammen: »I vores land har vi 

mange etniske grupper og mange religioner, 

og vi er nødt til at leve sammen«. I et land 

præget af vold og splittelse er det vigtigt. For 

fred begynder i det små – med mennesker, der 

tør mødes, lytte og insistere på, at den andens 

frihed også er ens egen.

»Relationer er ikke småting, 
når frygt og mistillid er blevet 

hverdag.«

Naomi Naw og Saw Tun He.	 Saw Tun He, som deltager i projektets træ-

ning, skelner mellem hverdagsdiskrimination 

og egentlige krænkelser af religionsfriheden: 

»De største krænkelser kommer fra militæret 

mod alle religioner, ikke kun kristne«, siger 

han. Han peger også på, hvordan religiøs 

identitet har konkrete konsekvenser: »På vo-

res ID-kort er nationalitet, etnicitet og religion 

angivet. Hinduer og muslimer har sværest ved 

at få et ID-kort.« Og uden det kan man ikke 

åbne bankkonto, rejse frit eller gå til eksamen. 

Administrativ forskelsbehandling er en bar-

riere for uddannelse, arbejde og deltagelse i 

samfundet.

Styrker ledere

Religionsfriheds-projektet styrker religiøse le-

dere, så de kan forstå tros- og religionsfrihed, 

analysere lokale spændinger og tage initiativ 

til dialog, tillidsopbygning og lokale løsninger. 

Læring fra tidligere projekter peger på, at 

varig forandring begynder gennem relationer, 

mindre frygt og fælles handling.

	 For Naomi Naw har træningen vist hende 

noget, hun allerede mærkede var forkert: »Før 

træningen brød jeg mig ikke om racemæssig 

eller religiøs diskrimination. Men jeg kendte 

ikke til religionsfrihed.« Hun fortæller, at alle 

udover buddhister skal bede om godkendelse, 

hvis de vil afholde religiøse arrangementer 

»Varig forandring begynder 
gennem relationer, mindre frygt og 

fælles handling.«

»Byg fred, skab fremtid« – inspireret af Jakobs 
Brev kap. 3, vers 18 og Matthæusevangeliet  
kap. 5, vers 9.
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missede med øjnene mod solen i trætoppene. 

Lige dér, på den sten, i den skov, rørte Gud ved 

mit hjerte i en lydløs tiltale: »Du er mit elskede 

barn …«.

	 Igen og igen har jeg haft lignende erfaringer, 

når jeg har bøvlet med mine selvbilleder og 

gudsbilleder. At fugle sætter sig i et træ tæt  

på mig, at hunden mærker mit mismod, at  

aftenhimlen kaster trøstende stjernestøv på mit 

hoved, at en hest kommer hen til hegnet og  

stiller sin silkebløde mule til rådighed for en  

naturlig sjælesorgssamtale.

Guds stemme

Nogen hører Guds tiltale med forstanden og 

intellektet, nogle gennem bønnen og Bibelens 

ord, andre bliver særlig berørt af sang og musik, 

under nadveren, eller i en samtale med naboen. 

Guds røst høres og erfares på mange moders-

mål. Stilheden og ordløsheden er ofte et godt 

sted at øve sig i at høre Guds stemme.

	 »Hellige treenige Gud, hjælp mig og lær mig 

at åbne mit hjerte for dig – rens ud i mine falske 

selvbilleder og gudsbilleder – og fyld så mit 

hjerte helt op med din kærlighed.«

[  ]	 Klaus Abildgaard 
[  ]	 Serge Taeymans – Unsplash

 Retræten var målrettet kirkeansatte, og 

 retrætens fokus var gudsbilleder og selv

billeder. Med i bagagen havde jeg en hel del 

tanker om og oplevelser af mindreværd og util-

strækkelighed. 

	 Vigtige ingredienser i en uges retræte i stilhed 

er bl.a. at sove, lytte og gå lange ture. Jeg havde 

delt nogle indtryk og tanker med Magnus Malm i 

de første samtaler, vi havde, bl.a. om at jeg havde 

set en grønspætte komme flyvende tæt forbi, at 

Gud umuligt kunne elske mig, som den jeg var og 

havde været – og så om alt muligt andet. Noget 

jeg bed særligt mærke i, var Magnus’ opfordring 

til at lade Gud elske mig gennem naturen.

Gud rørte mit hjerte

På en af mine gåture på retræten – til en sø et 

stykke derfra – så jeg i en lysning i skoven en 

stor flad sten beklædt med mos. Skovens stem-

mer berørte mig den dag på en særlig måde, 

og jeg fik lyst til at lægge mig lidt på ryggen på 

den flade sten. Der lå jeg så med næsen i sky og 

For snart 25 år siden var jeg på én af mine første retræter i Sverige  
med Magnus Malm som åndelig vejleder. 

Klumme

Pinseunderet er, at Gud taler til os i 
forskellige sprog, som vi kan forstå


